
 

宮崎市佐土原町に伝わる名物菓子「くじらようかん」。皆さんは食べたことがありますか？ 

米の粉を練って伸ばし、あんこで挟んで蒸しあげたもので、内側にもち、外側にあんこという

一風変わったようかんです。つるんとした口当たりと上品な甘さが特徴です。 

その歴史は古く、江戸時代までさかのぼります。佐土原藩島津家 4 代藩主・忠
ただ

高
あきら

は、幼君

万
まん

吉丸
きちまる

を残し 26歳という若さで亡くなります。世継ぎを巡り争いが起こる中、母親である松
しょう

寿院
じゅいん

は万吉丸が「広い海を泳ぐ鯨のように、大きくたくましく」育つようにと願い、藩の御用

菓子屋に作らせたのが「くじらようかん」のはじまりとされています。 

熱くて濃いお茶にぴったりの「くじらようかん」、ぜひご賞味ください♪ 

佐土原図書館では、ボランティアグループ佐土原音訳・朗

読くじら会の皆さんが、日々音訳の活動を行っています。 

視覚に障害があって文字を読むことが困難な人たちに向

けて、広報などの日常生活に必要な情報を「音声」に換え、

ＣＤにして定期的に郵送しています。また、『改訂版 わたし

たちの郷土 佐土原の歴史と文化財』（佐土原図書館／著）、

『郷里の山河（散文篇）』（若山牧水／著）などの書籍も音訳

しています。単語の読み方などの下調べから始まり、読み違

えや読み落とし、聞きづらさがないか、一言一句を繰り返し

チェックしながらの地道な作業。修練に裏打ちされたその技

術には脱帽です。 

 令和 6年 11月 24日（日）、閉館後の佐土原図書館にて 

「ナイトコンサート マンドリンの夕
ゆ う

べ」を開催しました。 

宮崎市で活動されている「プレクトラム マンドリン アンサ 

ンブル」のメンバー11名による約 1時間のコンサートでした。 

クリスマスメドレーに始まり、童謡や懐かしい歌謡曲の演奏 

に、会場からは自然と口ずさむ声も聞こえました。合間にはマ 

ンドリンやマンドラなどの楽器の紹介もしていただき、最後に 

演奏に合わせて全員で「ふるさと」を合唱しました。 

館内いっぱいに可憐なマンドリンの音色が拡がる素敵な時間となりました。 
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ほえーる通信 
佐土原図書館だより 2025 年春号 NO.27 

 

令和 7 年 4 月 吉日発行 宮崎市立佐土原図書館 

班回覧 

★夜の図書館に響く可憐な音色♪ 

 

 

★ 佐土原豆知識 ～くじらようかん～ 

 本+yell !! 

★“声”で情報をお届け！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『いちねんせいえほん』 

高濱正伸/監修 林ユミ/絵 日本図書センター 

資料コード：001953124 

楽しい小学校生活を送るためのヒントがいっぱ

い！“どんな人にも、いじわるをしない”“はや

ね、はやおきをする”など、入学前後に知って

おきたい 42の習慣を紹介しています。親子で読

みたい入学準備の絵本です。 

 

『じゅんびはいいかい』 

荒井良二/作 学研教育出版 

資料コード：001592773 

「さあ、みんな、じゅんびはいいかい？」 

冬が終わり、春の足音が聞こえてくる季節を、 

リズミカルな言葉とカラフルな色で描きます。 

ワクワクやドキドキでいっぱいの新生活のスタ

ートにふさわしい絵本です。 

 

 

『おべんとうの教科書』 

ほりえさちこ/著 学研プラス 

資料コード：001913664 

お弁当作りの基本をイチからわかりやすく解

説！初心者でも失敗せずに、ラクに作れるワザ

が身につきます。 

大人はもちろん、園児や中高生も大満足のレシ

ピが満載です。 

 

『ひとり暮らしスタートガイドブック』 

河野真希/監修 ナツメ社 

資料コード：001997154 

これからひとり暮らしを始める方へ役立つ情報

を多数取り上げています。部屋探しから引っ越

し、家事、お金の管理、防犯・防災、トラブル

対策までしっかり解説しています。プレゼント

にもぴったりの一冊です。 

宮崎市立佐土原図書館 

〒880-0211  宮崎県宮崎市佐土原町下田島 20527-4 

TEL：0985-30-1037／FAX：0985-72-2066 

メール：swlibrary@city.miyazaki.miyazaki.jp 

開館時間：月～土 9:00～20:00／日祝 9:00～18:00（毎週火曜休館） 

編集・発行 

 

次号は 7月に 

発行の予定です。 

お楽しみに！ 

★ふるさと再発見！郷土の本 

★木曜日は新着本の日！ ★イベントのお知らせ 

スペシャルおはなし会＆ミニ上映会 

5 月 3 日（土）11：00～12：00 
いつものおはなし会を少し豪華にして開催し

ます！ミニ上映会も予定しています。佐土原名物

“くじらのぼり”も図書館の中で待っていますの

で、会いに来てくださいね！ 

★司書のおすすめ本 

4月からの新生活に向けてのおすすめ本です。 

毎週木曜日の午後、図書館カウンター前の

「今週の新着本！」コーナーに出しています。   

新着本リストも一緒に置いています。 

どんな本が入ったか見てみるのも本との出会

いにつながるかもしれませんね。 

皆様のご来館お待ちしています！ 

『 聞き書 宮崎の食事 』        
日本の食生活全集 

宮崎編集委員会/編集 

農山漁村文化協会 

資料コード：001203264 

 

県内の巨樹 102本を紹介。巨樹の背

景から地域の歴史や人々との関わ

り、語り継がれる神話などが分かり

ます。巨樹が見つめてきた悠久の歴

史に思いを馳せながら、巨樹巡りし

たくなる 1冊です。佐土原エリアで

は、那珂小学校校門脇にあるケヤキ

とテクノリサーチパーク内にあるヤ

マモモが紹介されています。 

郷土料理のプロである地元のおば

あちゃんから聞き書きしてまとめ

た宮崎の食文化。自然の恵みを上

手に生かし、美味しい時季に美味

しく食べる知恵と工夫に見習いた

いポイントがたくさんあります。 

『 みやざき巨樹紀行１０２ 』        
池田 隆範/著 鉱脈社 

資料コード：001230929 

 


