
  

   

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書館員が選ぶ ヤングアダルトにオススメの本   リニューアル Vol.8  

 

 

 

 

 

「ヤングアダルト」とは… 

図書館では、主に中学・高校生にあたる年代のことを指します。 

（最近では大学生あたりまでを含む） 

 

『フライパンと材料2つでラク旨ごはん』  

 石原 洋子／著  日本文芸社 2010.02 

 

 

森本 勇矢／著 無謀王ああさあ／ほか絵師  知楽社  2018.08   林 完次／著  講談社  2013.09 

 

 
あなたは自分のお家の家紋を知っ

ていますか？墓標に描かれている記

号が家紋です。この本では家紋が擬

人化されているので、歴史ゲーム好き

な方にはもってこいの一冊かもしれま

せん。 

『家紋無双』 『星の声に、耳をすませて』 
 

『ひとりあそびの教科書』 

 

 

宮崎市立図書館 
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宇野 常寛／著  河出書房新社  2023.04 

 

“ひとりで孤独にあそぶあそび” 

これこそ「じぶんで考える人」をつくって

いると言えるのでは？ 

他の人の反応なんて気にせず、好

きな遊びに夢中になるためのコツをつ

かんで、楽しい時間を過ごしましょう！ 
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これから先の人生を見据えて、料理

を趣味にしてみませんか。 

フライパンとたった2つの食材で簡

単に一品作れてしまう料理本です。ま

ずはページをペラペラとめくってみまし

ょう！ 

令和８年 10月～令和 9年 1月のテーマ 

 

プラネタリウムで、星を見るのも素敵

ですが、夜空を見上げれば、星空は誰

の上にも広がっています。星と対話して

“見えないもの、聞こえないものを想像

する”そんな楽しみを味わってみません

か。 

２階 青少年 

２階 青少年 

２階 青少年 

２階 青少年 



 

『憧れの作家は人間じゃありませんでした EX』 

澤村 御影/著  KADOKAWA  文庫/F/ｻﾜ 

『美しい元素の図鑑』  

小森 和範/監修  ナツメ社  431.1/ｳ 

『生きるのが楽になるスヌーピー』 

チャールズ・M.シュルツ／原著  光文社  188.8/ｲ 

『スマホを見てただけなのに!』 
 鈴木 雄也/著  KADOKAWA  007.3/ｽ 

『せんそうって』 

永井 玲衣/著  講談社  319.8/ﾅ 

『何がダサいを決めるのか』 

平芳 裕子/著 ポプラ社  383.1/ﾋ 

『舞台が幕を開けるまで』 

おーち ようこ/著  大修館書店  770/ｵ 

『イラスト最速上達法解』 
 さいとう なおき/著  玄光社  726.5/ｻ 
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宮崎市立図書館 

〒880-0930 宮崎市花山手東 3丁目 25番地 3 

TEL （0985）52-7100  

ホームページ http://www.lib.city.miyazaki.miyazaki.jp 

新 刊 案 内 

『マンガもし世界が1つのクラスだったら』  上下巻 

 

『本当に危ない闇バイトの話』 ハンディ版 

廣末 登／監修，芳賀 恒人／監修 

  金の星社  2024.12 ２階 青少年 

 

 

 

神野 正史／監修，大橋 弘祐／原作，竹流／漫画 

文響社  2022.09  ２階 漫画×本 

 

 

 世界の国々が高校

のクラスメイトだったら

…。日本くんを主人公

に“番長”アメリカや“学

級委員”イギリスなど、

国同士の関係や、歴

史、戦争などを楽しく学

べます。 

闇バイトの求人の手口はどんどん

巧妙になっています。いつ、どこで、誰

が巻き込まれるかわかりません。他人

事と思わず、しっかりとした知識をもっ

て、自衛しましょう！ 

インスタグラム 

お 知 ら せ 

図書館公式 LINEが出来ました！ 

・利用者カードのバーコードがスマホで表示できます。 

・予約本の到着を LINEでお知らせします。 

・スマホで蔵書検索と予約も 24時間利用可能。 

漫画なんて！と思っていませんか？ 

なかなか侮れませんよ！ 

 

http://www.lib.city.miyazaki.miyazaki.jp/

