
  

   

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

図書館員が選ぶ ヤングアダルトにオススメの本   リニューアル Vol.7   

 

 

 

 

 

「ヤングアダルト」とは… 

図書館では、主に中学・高校生にあたる年代のことを指します。 

（最近では大学生あたりまでを含む） 

 

『そのままのキミがすき』  

 きむら ゆういち／作 高橋 和枝／絵  あすなろ書房  2017.02 

 

 

むくえな／著  宝島社  2023.02 佐藤 優／文 西原 理恵子／絵  NHK 出版  2019.10 

 

 好きなものや感じ方について、“気

が合う”と一緒にいて楽しい！ いえ

いえ、“正反対”だからこそ楽しい！ 

幼なじみ女子2人組YouTuberの面

白くて楽しい「友情」エピソードが綴ら

れた1冊です。 

『おかしな友情』 
『12歳からはじめよう学びのカタチ 

優くん式 成績アップ 5つの秘密』 

『死ぬんじゃねーぞ‼ 

いじめられている君はゼッタイ悪くない』 

 

 

宮崎市立図書館 

 

 

 

007.3 
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中川 翔子／著  文藝春秋  2019.08 

 
しょこたん自身のいじめ体験をベー

スに、いじめに対する考えが書かれて

います。読んでいて、気持ちが暗くな

ることはなく、深いメッセージが書かれ

ています。多くの人に読んで 

欲しい1冊です。  

371.4 

ナ 

 

 

375 

サ 

 キ 

726.5 

自分がどう見られているのか…。服

装、化粧、言葉遣い…いつだって気に

なる他人の目。 

そんなモヤモヤした気持ちを忘れ

て、自分は自分のままでいいんだと思

える心温まる絵本です。 

令和８年 6月～令和 8年 9月のテーマ 

 

小学校高学年から中学生に向けて勉

強のコツとなる基本の型を伝えるため

に、著者の佐藤優さんと漫画家の西原理

恵子さんが共同で執筆した本です。どん

な勉強にも応用できる「ものごとを学ぶ姿

勢」を中学生のうちに身につけてみては。 

２階 青少年 

２階 青少年 

２階 青少年 

２階 青少年 

 

 

 

 



 

『いつか、眠りにつく日 完全版』 

いぬじゅん/著  スターツ出版  F/イヌ 

『血脈のナイトメア』  

知念 実希人/著  実業之日本社  文庫/F/チネ 

『13歳からの生成AI講座 使いながら、考える力が育つ』 

南 龍太/著  幻冬舎  007.1/ミ 

『逃げ続けたら世界一周していました』 
 白石 あづさ／著  岩波書店  S/290.9/シ 

『校則と子どもの権利 みんなのルールメイキング』 

佐藤 香代/他著  子どもの未来社  375.2/コ 

『13歳からのデータサイエンス サッカー少年のスタメン奪還プロジェクト』 

稲田 修一/監修  ナツメ社  417/ジ 

『宮崎駿イメージボード全集２ 天空の城ラピュタ』 

宮崎 駿/著  スタジオジブリ/編  岩波書店  ファ⑦/778.7/ミ-2 

『転生したらスライムだった件 番外編』 
 伏瀬／著  みっつばー/イラスト  マイクロマガジン社  ラ/F/ﾌｾ 
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宮崎市立図書館 

〒880-0930 宮崎市花山手東 3丁目 25番地 3 

TEL （0985）52-7100  

ホームページ http://www.city.miyazaki.miyazaki.jp/library/ 

サクッと読書

 

新 刊 案 内 

『文豪ノ怪談ジュニア・セレクション 恋』    

 

『名探偵と学ぶミステリ』 推理小説アンソロジー＆ガイド 

杉江 松恋／編著  早川書房  2025.03  ２階 青少年(ショート) 

 

 

 

川端 康成，江戸川 乱歩／他著 東 雅夫／編 谷川 千佳／絵 

汐文社  2017.0.2  ２階 青少年(ショート) 

 

 

 

夏の夜といえば怪談！川端康成

など有名な文豪の怪談作品から

「恋」をテーマに集めたアンソロジー

です。 

難解な表現には注釈がついてい

るので、近代小説が苦手な人でも読

みやすいシリーズです。 

とにかく作家陣が豪華なこと！！ 

世界の名探偵を主人公に現代の一

流作家たちが短編の物語を書いたア

ンソロジーです。本編後に続くガイド

やコラム、おすすめ本に4コマ漫画ま

でが1セット。ミステリを優しく教えてく

れる入門書です。 

インスタグラム 

お 知 ら せ 

図書館公式 LINEが出来ました！ 

・利用者カードのバーコードがスマホで表示できます。 

・予約本の到着を LINEでお知らせします。 

・スマホで蔵書検索と予約も 24時間利用可能。 

そんな時はショートリーディングがおすすめ！ 

 

 

ショート 

ショート 

http://www.city.miyazaki.miyazaki.jp/library/

