
  

   

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

想い

～家族・友人・恩師・未来の自分へ～

図書館員が選ぶ ヤングアダルトにオススメの本   リニューアル Vol.６   

 

 

 

 

 

「ヤングアダルト」とは… 

図書館では、主に中学・高校生にあたる年代のことを指します。 

（最近では大学生あたりまでを含む） 

 

『未来への手紙』  

 『未来の自分に、手紙を書こう。』プロジェクト／編  講談社  2009.08 

 

 

古賀 史健／著 ならの／絵  ポプラ社  2023.7 すずき らな／著 子供の科学編集部／編 誠文堂新光社 2023.10 

 

自分のことが嫌いで、どこにも居場

所がないと感じるタコジロー。ある日

出会った、ヤドカリおじさんに悩みを打

ち明けると、自分と対話するように日

記を書くことを勧められ…。自分の気

持ちや考えをうまく伝えられないと思

っている人に読んでほしい１冊です。 

『さみしい夜にはペンを持て』 『みんなで描こう！黒板アート』  

『今日はまかせて！ 

栗原心平のはじめてのおうちごはん』 

 

 

宮崎市立図書館 

 

 

 

159.7 

コ 

栗原 心平／著  小学館クリエイティブ   2023.06 

 

テレビや雑誌などで人気の料理家

栗原心平さんのレシピ本です。料理

が初めての人でも挑戦しやすい家庭

料理が満載です。 

家族への感謝の気持ちを込めて、

レッツチャレンジ！！ 
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 ミ 

917 

アンジェラ・アキさんの名曲「手紙～

拝啓十五の君へ～」を元に始まったプ

ロジェクト「未来の自分に、手紙を書こ

う。」で選ばれた100通を紹介していま

す。手紙には書き手の思いが丁寧に

綴られており、読んでいて心が温かく

なります。 

令和８年２月～令和 8年５月のテーマ 

 

黒板とチョークを画材にして絵や文

字を描く「黒板アート」。この本では、黒

板アートの書き方やテクニック、構図の

考え方などを紹介しています。 

お世話になった先生方や友達に、黒

板アートで想いを伝えてみませんか？ 

クリエイター 

２階 クリエイター 

２階 青少年 

２階 青少年 

２階 青少年 



 

『SNSから心をまもる本 被害者にも加害者にもならないために』  

小木曽 健/監修  Gakken  007.3/エ 

『「面白い！」を見つける 物事の見え方が変わる発想法』 

林 雄司/著  筑摩書房  141.5/ハ 

『図解でわかる14歳から考えるこれからの働き方』 

社会応援ネットワーク/著  太田出版  366/ズ 

『女子中高生が教える男子にも知ってほしい生理の話』 

高橋 幸子/監修 CLAIR.(品川女子学院)/協力  Gakken  495.1/ジ 

『イラストをそれっぽく描くコツ ３ステップで気軽にできる！』 

９６こげ/著  技術評論社  ラ/726.5/ク 

『古都琴子は好きに生きるので、あしからず』 

汐見 夏衛/著  スターツ出版  講演会/F/シオ 
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宮崎市立図書館 

〒880-0930 宮崎市花山手東 3丁目 25番地 3 

TEL （0985）52-7100  

ホームページ http://www.city.miyazaki.miyazaki.jp/library/ 

読みだしたら止まらない！

 

新 刊 案 内 

『天久鷹央の推理カルテ １』   天久鷹央シリーズ 

 

『成瀬は天下を取りにいく』   成瀬あかりシリーズ 

 

 
宮島 未奈／著  新潮社  2023.03  ２階 青少年 

 

 

 

知念 実希人／著  新潮社  2014.10  ２階 青少年文庫 

 

 

 
総合病院を舞台に、天才女医「天

久鷹央」が活躍する、メディカルミス

テリー。最近、アニメ化やドラマ化もさ

れました。登場人物も魅力的で軽や

かに書かれているので、読み進めや

すい作品です。 

最強の主人公「成瀬あかり」が周囲

を巻き込む痛快青春小説。宮島未奈

のデビュー作で、昨年度の本屋大賞

受賞作です。あかりが破天荒すぎて

「面白い」のひと言です。2025年12月

発売の3巻で完結しました。 

インスタグラム 

お 知 ら せ 
令和７年１２月２１日（日）に、作家の

汐見夏衛先生をお招きし、「小説をとお

して伝えていきたいこと」というテーマで

お話しいただきました。ありがとうござい

ました。 

また、講演会特別企画（イラスト・ポス

ター募集、ユリの花メッセージ募集）へ

のご参加もありがとうございました。 

シリーズ作品の沼にはまってみませんか？ 

 

http://www.city.miyazaki.miyazaki.jp/library/

