
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 7 日は、二十四節気の「立冬」です。この日を境に本格的な冬が始まるとされてい

ます。皆さま、冬物の準備はお済みですか？ 

 

・『かぎ針&棒針でつくるかわいいブランケットと小物』 

Sachiyo*Fukao／監修 成美堂出版 594.3／カ        

・『編み物上手なおばあちゃんへ』 雄鶏社 594.3／ア 

・『赤ちゃんのニット』 雄鶏社 594.3／ア 

・『マフラー&キャップらくちん手編み』 河出書房新社 594.3／マ 

・『みんなで楽しむあったか毛糸のぞうり』 日本ヴォーグ社 594.3／ミ 

・『ミシンなしでかんたん!季節のこども手芸 冬』 

C・R・K design／著 理論社 594／ミ-4        

おすすめの本 

11 月 23 日は、勤労感謝の日です！ 家族をはじめ、身の回りで働いている方々に感謝

とエールを届ける日にしたいですね     

 

・『働く君に贈る 25の言葉』 佐々木常夫／著 WAVE出版 159／サ 

・『10年後の仕事図鑑』 堀江貴文／著 落合陽一／著 SB クリエイティブ 304／ホ 

・『福祉の仕事・資格ガイドブック 2025』 

宮崎県社会福祉協議会宮崎県福祉人材センター 369／フ-25 

・『アフリカで、バッグの会社はじめました』 江口絵理／著 さ・え・ら書房 589／ナ 

・『子どものためのニッポン手仕事図鑑』 大牧圭吾／監修 オークラ出版 750／コ 

・『花屋さんが言うことには』 山本幸久／著 ポプラ社 F／ヤマ 

・『野球場の一日』 いわた慎二郎／作・絵 講談社 E／ヤ 

『体の芯の冷えをとる！ウルトラしょうが美味レシピ』 
幸井俊高／監修 team しょうが／料理 河出書房新社 596.3／カ 

 

朝晩の冷え込みが気になる季節になってきました。寒暖差が激しくなってきますので、

風邪等には十分に気を付けていきたいですね。 

体を温めるのに最適な生姜といわれている“干し生姜”、通称“ウルトラしょうが”の

作り方やアレンジレシピが、写真付きで分かりやすく紹介されています。体の中からポ

カポカにして、寒い冬を元気に過ごしましょう！ 

＊宮崎市立図書館 移動図書館だより＊ 

みどりＧＯ

日が暮れるのが少しずつ早くなり、秋から冬への季節の変化を感じます。 

夜が長くなることで増えたおうち時間には、ぜひ読書をお楽しみください♪ 



 

 

 

 

 

一 般 書 

【小 説】 

・水脈 

伊岡瞬／著  

徳間書店 F／イオ 

・男女最終戦争 

石田衣良／著  

文藝春秋 F／イシ 

・藍を継ぐ海 

伊与原新／著  

新潮社 F／イヨ 

・なれのはて 

加藤シゲアキ／著  

講談社 F／カト 

・邪鬼の泪 

神永学／著  

集英社 F／カミ 

・遠くまで歩く 

柴崎友香／著  

中央公論新社 F／シバ 

・もう明日が待っている 

鈴木おさむ／著  

文藝春秋 F／スズ 

・謎の香りはパン屋から 

土屋うさぎ／著  

宝島社 F／ツチ 

・ルーマーズ俗 

堂場瞬一／著  

河出書房新社 F／ドウ 

・青春をクビになって 

額賀澪／著  

文藝春秋 F／ヌカ 

・C 線上のアリア 

湊かなえ／著  

朝日新聞出版 F／ミナ 

 

 

 

 

 

 

 

【その他】 

・はじめての人のための 3000 円投資生活 

横山光昭／著  

アスコム 338.8／ヨ 

・買わない暮らし。 

筆子／著  

大和出版 590.4／フ 

・運命の時計が回るとき 

ジェフリー・アーチャー／著  

戸田裕之／訳  

ハーパーコリンズ・ジャパン 933／ア 

 

児 童 書 

【絵 本】 

・おはよう 

なかがわりえこ／さく  

やまわきゆりこ／え  

グランまま社 E／オ 

・ちいさなちいさなおかしのまち 

さかいさちえ／作  

教育画劇 E／チ 

【小 説】 

・国境 第 1 部～第 3 部 

しかたしん／作 913／シ-1 

真崎守／絵 913／シ-2 

理論社 913／シ-3 

・はらっぱのおはなし 

松居スーザン／著  

スズキコージ／絵  

あかね書房 913／マ 

 

新刊案内 
 

（寄贈された本や市立図書館から受け入れた本も含みます） 

令和７年 11月１日 発行 

宮崎市立図書館 移動図書館担当 上原 


