
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年 6 月～令和 6 年 9 月のテーマ 
図書館員が選ぶ ヤングアダルトにオススメの本    リニューアル Vol.1   

 

 

 

 

 

「ヤングアダルト」とは… 

図書館では、主に中学・高校生にあたる年代のことを指します。 

（最近では大学生あたりまでを含む） 

 

部活をテーマにした全５話の青春

ショートストーリー。全て実話の【朝

読】にも最適な1冊です。仲間たちと

悩んだり、ぶつかったりしながらも進

んでいく姿に勇気をもらえます。 

高校生からの 
韓国語入門 
挑戦する気持ち 

稲川 右樹／著 

筑摩書房 

2021.02 

小池 直己／著 佐藤 誠司／著 

 岩波書店 

2020.12 

高橋 惇／著 

スタブロブックス 

2021.03 

ポジティブになれる偉人たちの名言

が紹介されており、新しいことにチャレ

ンジする勇気を与えてくれます。 

また、名言ごとに英文法の解説もあ

り、この１冊で英文法の基本を学ぶこ

ともできます。 

 

元芸人の著者が、自分を変えた

いと自転車で日本一周をしながら全

国の学校で行った講演の内容が書

かれています。自らの経験から挑戦

することの大切さを教えてくれる１冊

です。 

自分を励ます 
英語名言101 

一歩ふみだす勇気 
     挑戦する力をきみに 

青春サプリ。 
挑戦する気持ち 
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K-POPや韓国ドラマをより楽しむ

ために、韓国語の勉強に挑戦してみ

ませんか？実は、ハングル文字と日

本語は似ていて簡単！豊富なイラス

トとK-POPの曲名が載っていて、楽し

く勉強が始められます。 

829.1 

オザワ部長［ほか］／文 

ポプラ社  

2023.04 
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『成瀬は信じた道をいく』  

宮島 未奈／著  新潮社  F/ﾐﾔ 

『スマホ脳と運動脳』 

  高橋 英彦／監修 ニュートンプレス S/491.3/ｽ（青少年シリーズ） 

『10 代からの政治塾』 

泉 房穂／著  KADOKAWA  310.4/ｲ 

『税金で買った本 ９』 

ずいの／原作  講談社  ➇/726.1/ｹ-9（漫画×本） 

『中学生のためのテストの段取り講座』 

坂口 恭平／著  晶文社  159.7/ｻ 

 

ビブリオ ショート 

 

 

 

 

 

 

宮崎市立図書館 

〒880-0930 宮崎市花山手東 3丁目 25番地 3 

TEL （0985）52-7100  

ホームページ http://www.city.miyazaki.miyazaki.jp/library/ 

 

 

 

進路の悩みは読書で解決！ 

学習お役立ちブック 

新 刊 案 内 
将来について、何をどう決めたら良いのか分からない、そんな

時、生き方や進路、人生に関連した本はいかがでしょうか。 

「いろんな答えがあっていい！」そんな本を紹介します。 

気をつけよう！ 

ブラックバイト・ブラック企業 １ 

14歳からの政治入門 
池上 彰／著 

マガジンハウス 

2019.06 

 

ブラックバイトから 

子どもたちを守る会／編 

汐文社 

2016.11 

「高校生になったらアルバイト」と思っ

ているあなた。世間では違法な雇い方

や対応が社会問題になっています。こ

の本は具体的なトラブルの事例をイラ

ストで紹介しながら、労働法の基本、働

くときの権利と義務を解説します。 

 

ジャーナリストとしてメディアでも活

躍されている池上彰氏が政治につい

て易しい文章で分かりやすく解説して

います。「政治のことは全く分からな

いし、難しいことは苦手…」という方で

も基礎から簡単に学ぶことができる

おすすめの１冊です。 

 

 

お 知 ら せ 
２階にある青少年コーナーの一画に、短編集やアンソロジー等の短い

時間で読みやすい資料を展示した「Short Reading」のコーナーと、全国の

中学生・高校生・大学生が選んだ【ビブリオバトラー 推し本】に掲載され

た書籍を展示した「ビブリオバトラー 推し本」のコーナーを新設しました。 

ぜひ宮崎市立図書館へ足をお運びいただき、お気に入りの１冊を見つ

けてみてください。 

「Short Reading」 「ビブリオバトラー 推し本」 
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背表紙のショート 

のシールが目印！  
背表紙のビブリオ

のシールが目印！ 
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http://www.city.miyazaki.miyazaki.jp/library/

