
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康情報コーナーでは、健康に関する資料や闘病記、

寄贈雑誌などを紹介しています。 

 日々の健康について考えるための参考としてお役立

てください。 

  

 脳梗塞・心臓病・糖尿

病へのリスクを食を通し

て減らすコツが詰まった

一冊です。 

健康への手助けをして

くれる食材とそれを使っ

たメニューを参考に食生

活を一度見直してみるの

も良いかもしれません。 

 

タイトル：『『『『白澤卓二白澤卓二白澤卓二白澤卓二さんのさんのさんのさんの    

１００１００１００１００歳歳歳歳までまでまでまで「「「「元気元気元気元気でででで若若若若いいいい人人人人」」」」のののの食事食事食事食事』』』』    

出版社：ＰＨＰ研究所 著者：白澤卓二／著  

出版年：2012 請求記号:498.5／シ（２階） 

タイトル：『『『『予防接種予防接種予防接種予防接種はははは「「「「効効効効くくくく」」」」のかのかのかのか？？？？        

                                                ワクチンワクチンワクチンワクチン嫌嫌嫌嫌いをいをいをいを考考考考えるえるえるえる』』』』    

出版社：光文社（光文社新書） 著者：岩田健太郎／著 

出版年：2010  請求記号：493.8／イ（新書） 

 

 予防接種の効果、副作

用、制度などについてど

のくらい知っています

か？新型インフルエンザ

や多剤耐性菌問題など最

新のトピックを取り上げ

ながら、分析しています。 

タイトル：『『『『女性女性女性女性ののののガンガンガンガンとととと気気気気になるになるになるになる持病持病持病持病のののの本本本本            

                                                    定期健診定期健診定期健診定期健診はははは予防予防予防予防のののの近道近道近道近道』』』』    

出版社：冬青社 著者：百間亮／著  

出版年：2010 請求記号：495.4／モ（２階） 

 病気はその原因を正し

く把握することが大切で

す。この本は、肩こり、

腰痛などのよくある持病

から、癌、検診、治療な

どについて分かりやすく

説明しています。 

 

 仕事をするうえで避け

て通れないのがストレ

ス。こころの健康（メン

タルヘルス）をどう保つ

か？ 

 Ｑ＆Ａ式で最近の動

向、法的支援制度、休職、

職場復帰の際のこころの

ケアなどについて解説さ

れています。 

タイトル：『『『『社員社員社員社員ののののメンタルヘルスメンタルヘルスメンタルヘルスメンタルヘルスでででで困困困困ったらこのったらこのったらこのったらこの１１１１冊冊冊冊』』』』        

出版社：自由国民社 著者：岡田良則／著 

出版年：2011 請求記号：498.8／オ（２階） 

皆さんは、健康診断を受診

する時、どの検査で何を調べ

ているか、疑問に思うことは

ありませんか？異常が出た時

の対処法まで書かれた健康診

断のイロハの本。老若男女に

おすすめの一冊です。 

タイトル： 

『『『『最新病気最新病気最新病気最新病気のののの検査検査検査検査がよくわかるがよくわかるがよくわかるがよくわかる医学百科医学百科医学百科医学百科            

健康診断健康診断健康診断健康診断からからからから精密検査精密検査精密検査精密検査までまでまでまで２２８２２８２２８２２８のののの検査検査検査検査をををを完全解説完全解説完全解説完全解説』』』』    

出版社：主婦と生活社  

著者：主婦と生活社／編  関根今生／監修 

出版年：2010 請求記号：492.1／サ（２階） 

審美歯科医による歯や

口腔内のケア、体の健康

や美容を見直すコツにつ

いて解説されています。 

また、正しい歯磨きの

仕方、口元を引き締める

エクササイズなども写真

で紹介されています。 

タイトル：『『『『口元口元口元口元からからからから美人美人美人美人になるになるになるになる５２５２５２５２のののの法則法則法則法則』』』』 

出版社：講談社 著者：石井さとこ／著   

出版年：2012 請求記号：497／イ（２階） 



 

 

 

 

宮崎市立図書館宮崎市立図書館宮崎市立図書館宮崎市立図書館ではではではでは様様様様々々々々なななな企業企業企業企業・・・・団体団体団体団体よりよりよりより

貴重貴重貴重貴重なななな資料資料資料資料ををををごごごご寄贈寄贈寄贈寄贈いただいていますいただいていますいただいていますいただいています。。。。    

そんなそんなそんなそんな数数数数々々々々のののの資料資料資料資料のののの中中中中からからからから医療医療医療医療・・・・健康健康健康健康にににに関関関関

するものをいくつかごするものをいくつかごするものをいくつかごするものをいくつかご紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。    

宮崎市立図書館宮崎市立図書館宮崎市立図書館宮崎市立図書館    0985098509850985----52525252----7100710071007100                            ＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯ法人法人法人法人ＭＣＬＭＣＬＭＣＬＭＣＬボランティアボランティアボランティアボランティア    0985098509850985----63636363----5750575057505750    

タイトル：『『『『日州醫事日州醫事日州醫事日州醫事』』』』    

発行：公益社団法人 宮崎県医師会  

発行頻度：月１回 

    宮崎宮崎宮崎宮崎のののの医師会医師会医師会医師会がががが作成作成作成作成しているしているしているしている冊子冊子冊子冊子でででで、、、、医医医医

学会学会学会学会・・・・講演会講演会講演会講演会などのなどのなどのなどの案内案内案内案内、、、、宮崎県医師会行宮崎県医師会行宮崎県医師会行宮崎県医師会行

事予定事予定事予定事予定などがなどがなどがなどが紹介紹介紹介紹介されていますされていますされていますされています。。。。    

またまたまたまた、「、「、「、「日医日医日医日医インターネットニュースインターネットニュースインターネットニュースインターネットニュースかかかか

らららら」」」」ににににはははは、、、、MRMRMRMR ワクチンワクチンワクチンワクチンなどなどなどなど今話題今話題今話題今話題のののの病気病気病気病気・・・・

予防接種予防接種予防接種予防接種についてのについてのについてのについての記載記載記載記載もありもありもありもあり、、、、よりよりよりより身近身近身近身近

なななな健康情報健康情報健康情報健康情報をををを知知知知ることができますることができますることができますることができます。。。。    

 

タイトル：『：『：『：『乳乳乳乳ガンガンガンガンなんてなんてなんてなんてコワコワコワコワくないっくないっくないっくないっ！！！！            

                                    ２０２０２０２０代漫画家代漫画家代漫画家代漫画家、、、、なにくそなにくそなにくそなにくそ闘病記闘病記闘病記闘病記』』』』 

出版社：日本文芸社 

著者：司馬亘／著 田島厳吾／監修 

出版年：2011  請求記号：916／シ（１階） 

 ある日、胸のしこりに気づく著者。まさか自分

が乳ガンだなんて…。 

 不安と心配を抱えながらも治療に立ち向かい、

多くの苦痛を乗りこえる姿を赤裸々に綴ったコミ

ックエッセイです。 
 

 

タイトル：『：『：『：『無菌病棟無菌病棟無菌病棟無菌病棟よりよりよりより愛愛愛愛をこめてをこめてをこめてをこめて』』』』 

出版社：文藝春秋 

著者：加納朋子／著 

出版年：2012  請求記号：916／カ（１階） 

 作家として、母として、女性として、加納朋子

が白血病と闘う姿が描かれています。つらい闘病

生活の中にも楽しみを見出しつつ、前向きに治療

に取り組む姿が印象的です。 

 
 

 

タイトル：『：『：『：『２８２８２８２８歳意識不明歳意識不明歳意識不明歳意識不明１１１１カカカカ月月月月からのからのからのからの生還生還生還生還            

みんなのおかげでみんなのおかげでみんなのおかげでみんなのおかげで』』』』 

出版社：コモンズ  

著者：内田啓一／著 

出版年：2005  請求記号：916／ウ（郷土） 

 今から１１年前の８月、宮崎日日新聞社に勤

める２８歳の男性が突然「急性硬膜外・硬膜下

血腫」で意識不明の状態へ。 

そんな状態から生還して回復に至るまでの闘

いが綴られています。 

 

タイトル：『『『『結核結核結核結核・・・・肺疾患予防肺疾患予防肺疾患予防肺疾患予防のためののためののためののための    

複十字複十字複十字複十字』』』』    

発行：公益財団法人 結核予防会 

発行頻度：隔月 

    結核対策結核対策結核対策結核対策のののの新新新新しいしいしいしい動動動動きやきやきやきや次世代次世代次世代次世代のためのためのためのため

のののの結核対策結核対策結核対策結核対策などなどなどなど、、、、結核結核結核結核やややや肺疾患肺疾患肺疾患肺疾患、、、、肺肺肺肺がんをがんをがんをがんを

テーマテーマテーマテーマにににに様様様様々々々々なななな研究研究研究研究やややや予防予防予防予防についてについてについてについてのののの記記記記

載載載載がありますがありますがありますがあります。。。。    

結核結核結核結核やややや肺疾患肺疾患肺疾患肺疾患についてちょっとについてちょっとについてちょっとについてちょっと勉強勉強勉強勉強しししし

たいたいたいたいというときにというときにというときにというときにもももも最適最適最適最適なななな冊子冊子冊子冊子ですですですです。。。。    

※上記の資料は、寄贈資料のため宮崎市立図書館

への入荷時期・頻度等は不定期です。ご了承くだ

さい。 

（こちらの資料は健康情報コーナーに展示しています） 

   図書館図書館図書館図書館がががが、、、、特定特定特定特定のののの治療法治療法治療法治療法をおすすめすることはありませんをおすすめすることはありませんをおすすめすることはありませんをおすすめすることはありません。。。。    

またまたまたまた、、、、治療法治療法治療法治療法やややや治療方針治療方針治療方針治療方針などなどなどなど医療上医療上医療上医療上ののののアドバイスアドバイスアドバイスアドバイスはいたしませんはいたしませんはいたしませんはいたしません。。。。    

ごごごご自身自身自身自身のののの症状症状症状症状などはなどはなどはなどは、、、、医師医師医師医師にににに相談相談相談相談することをおすすめしますすることをおすすめしますすることをおすすめしますすることをおすすめします。。。。    


