
 

 

 



 

挿絵・カット：岡原礼佳、宮田森平、相田恵 



今、どんなことに興味がありますか？ 

一番楽しい時って、何をしている時ですか？ 

迷ったり、悩んだりしていませんか？ 

 

このブックリストでは 

ヤングアダルトのみなさんにおすすめの１０１冊を 

２９のテーマで紹介しています。 

 

毎日の生活にすぐ役立つ本もあれば 

これからの人生をどう生きるのか 

考えるヒントを示してくれる本もあります。 

 

まず１冊、手に取ってみてください。 

そしてページをめくるだけで 

自分の知らない世界が広がっていくドキドキ感や 

興味あるジャンルを見つけて、どんどん読み進んでいく楽しさを 

ぜひ、味わってほしいと思います。 

このリストの製作にあたっては 

宮崎市内の中学生・高校生・大学生へのアンケートや 

ＭＣＬボランティアのおすすめ本などを 

参考にさせていただきました。ご協力ありがとうございました。 

２０１０年３月３１日 

ＭＣＬボランティア 

ブックリスト編集委員会 



５０音順に書名（タイトル）と作家名が並んでいるよ。 
気に入った書名や好きな作家から本を探してみる。 

本の表紙写真があるから、「なんかいい感じ！」って思ったも
のを選んでみるのもいいね。 









 

０…総記 

１…哲学 

２…歴史 

３…社会科学 

４…自然科学 

５…技術 

６…産業 

７…芸術 

８…言語 

９…文学 



 



何か事件が起こるわけでもなく…夜

を徹して８０ｋｍをただただ歩く高

校の「歩行祭」。その中での一人一人

の心の葛藤、特殊な空間だから浮き上

がってくる様々な思い。不器用だけど

キラキラしている人たちへ。 

首相の暗殺犯として、突然追われる身となった青年の２日間

の逃亡劇。「なぜ俺は追われているのか？」「逃げ切れるの

か？」「俺と関わった仲間の運命は？」国家的な陰謀に巻き

込まれた個人の無力さ…もしあなただったら、誰に助けを求

めますか？ 

 



秘密      東野圭吾／著（一般 F/ﾋ） 

リング     鈴木光司／著（一般 F/ｽ） 

流星の絆    東野圭吾／著（一般 F/ﾋ） 

ＤＩＶＥ！！  森絵都／著（青少年 F/ﾓ） 

指輪物語    Ｊ.Ｒ.Ｒ.トールキン／著（青少年 933/ﾄ） 

バッテリー   あさのあつこ／著（青少年 F/ｱ） 

幸福な食卓   瀬尾まいこ／著（青少年 F/ｾ） 

シムソンズ   森谷雄／著（青少年 F/ﾓ） 

インストール  綿矢りさ／著（青少年 F/ﾜ） 

トワイライト  ステファニー・メイヤー／著（子ども 933/ﾒ） 

四日間の奇蹟  浅倉卓弥／著（一般 F/ｱ） 

ハリー・ポッター   Ｊ.Ｋ.ローリング／著（青少年 933/ﾛ） 

西の魔女が死んだ   梨木香歩／著（青少年 F/ﾅ） 

クローズド・ノート  雫井脩介／著（一般 F/ｼ） 

風が強く吹いている  三浦しをん／著（青少年 F/ﾐ） 

池袋ウエストゲートパーク   石田衣良／著（一般 F/ｲ） 

アヒルと鴨のコインロッカー  伊坂幸太郎／著（一般 F/ｲ） 

チョッキ姿のおかしなウサギを追いかけて、アリスが

落ちた穴の中は、とんでもなく不思議な世界だった。

なみだの海、変なお茶会、消えるチェシャー猫…。 

アニメのイメージを払拭する、一筋縄ではいかない 

ナンセンスファンタジーの古典を、ぜひ原作で。 



自転車は友達！“相棒”といっしょにどこまでも

行こう。自転車生活をさらに楽しむための方法や

グッズも紹介しています。 

 

日本の生きもの図鑑   講談社／編（一般 462.1/ﾆ） 

身近な鳥の図鑑     平野伸明／著（一般 488/ﾋ） 

野の花さんぽ図鑑    長谷川哲雄／著（一般 470/ﾊ） 

はじめてでも釣れる！かんたん釣り入門 ダイワ精工株式会社／著（一般 787.1/ﾀﾞ） 

水辺がガサガサしている。何やら怪しい。タモ網を

持って出発しよう。それだけで、もうあなたはガサ

ガサ探検隊の一員。川の中には、わくわくドキドキ

がいっぱい。 

 

 



ｇ

本屋大賞・吉川英治文学新人賞受賞作。陸上競技に魅せられた主人公たちの息づかい

が迫ってくる。読んだ後、走り出したくなります。 

 

「この私が、なんでお気楽なあの人に負けたの？」 

宮本武蔵おたくで剣道エリートの香織が、全く正反対の早苗

と出会ってしまった。読んでいると自然に背筋がピンと伸び

る２人の物語。「一本！」取られて夢中で読んだ人、この後

「セブンティーン」「エイティーン」も待ってますよ！ 

 

ヒルクライマー   高千穂遙／著（青少年 F/ﾀ）→トライアスロン  

サクリファイス   近藤史恵／著 （青少年 F/ｺ）→自転車 

リバウンド エリック・ウォルターズ／作  （子ども 933/ｳ）→バスケット 

ホエールトーク クリス・クラッチャー／著 （一般 933/ｸ）→水泳 

スポーツスポーツスポーツスポーツをををを楽楽楽楽しむしむしむしむ本本本本    
松下浩二の卓球入門 松下浩二／著（一般 783.6/ﾏ） 

ぐんぐんうまくなる！野球守備  （一般 783.7/ｸ） 

→（ベースボール・マガジン社発行の「ぐんぐんうまくなる！」のシリーズ卓球など他にもあります） 

知識ゼロからのスイミング入門  平井伯昌／著（青少年 785.2/ﾋ） 

朝原宣治のだれでも足が速くなる 朝原宣治／著（一般 782.3/ｱ） 

なでしこゴール！  女子のためのサッカーの本 （青少年 783.4/ﾅ） 

１週間でかけっこが速くなるトレーニング 水口高志／監修（一般 782.3/ｲ） 

    



牧場にいる牛、飼育小屋にいる豚や鶏が、発泡

スチロールのパックに入れられて、スーパーの

棚に並ぶまでに、何があったの？私たちが毎日

食べる大好きな“お肉”。大切ないのちの関係を

教えてくれる本です。 

 

人は死んだらどうなるのだろう。 

１２歳の男の子３人は、祖母の死をきっかけに

死に興味をもった。人の死ぬところを見たいと

思った３人は、近所に住む一人暮らしの老人を

見張り始めた。 

 



 

 赤ちゃんは、おなかのなかでどんなふうにしているの？ 

赤ちゃんのいのちのはじまりから、生まれてくるまでの 

神秘の旅を、最新情報とドキュメンタリーの画像と共に、 

分かりやすく解説しています。 

Ｂａｂｉｅｓ ＰＡＮＡ通信社／写真 内山晟／監修（一般 480.8/ﾍﾞ） 

そんなバカな！ 遺伝子と神について 竹内久美子／著 （一般 481.7/ﾀ） 

両親の顔も知らず、天涯孤独な少女の名は

プロイ。タイ語で宝石を意味する名前をつ

けられた少女は HIV（エイズ）に感染し孤児

院に収容される。プロイの七歳から九歳ま

での成長を追った写真集。 

エイズＱ＆Ａ１００   

マイケル・トーマス・フォード／著  北沢杏子／ほか訳（青少年 493.1/ﾌ） 

 

ジロジロ見ないで 高橋聖人／撮影（青少年 916/ｼﾞ） 

１４歳のカミングアウト  性同一性障害を乗り越えて 三峰有生／著（青少年 916/ﾐ） 

１８歳の生存者  ＪＲ福知山線事故、被害者大学生の１０００日 山下亮輔／著（青少年 916/ﾔ） 



1 ハリーポッターハリーポッターハリーポッターハリーポッター（Ｊ．Ｋ．（Ｊ．Ｋ．（Ｊ．Ｋ．（Ｊ．Ｋ．ローリングローリングローリングローリング））））    

2 モンスターハンターモンスターハンターモンスターハンターモンスターハンター（（（（ゆうきりんゆうきりんゆうきりんゆうきりん））））    

2 リアルリアルリアルリアル鬼鬼鬼鬼ごっこごっこごっこごっこ（（（（山田悠介山田悠介山田悠介山田悠介））））    

3 バッテリーバッテリーバッテリーバッテリー（（（（あさのあつこあさのあつこあさのあつこあさのあつこ））））    

4 親指親指親指親指さがしさがしさがしさがし（（（（山田悠介山田悠介山田悠介山田悠介））））    

5 都会都会都会都会ののののトムトムトムトム＆＆＆＆ソーヤソーヤソーヤソーヤ（（（（はやみねかおるはやみねかおるはやみねかおるはやみねかおる））））    

6 ダレンダレンダレンダレン・・・・シャンシャンシャンシャン（Ｄａｒｒｅｎ（Ｄａｒｒｅｎ（Ｄａｒｒｅｎ（Ｄａｒｒｅｎ    Ｓｈａｎ）Ｓｈａｎ）Ｓｈａｎ）Ｓｈａｎ）    

6 ホームレスホームレスホームレスホームレス中学生中学生中学生中学生（（（（田村裕田村裕田村裕田村裕））））    

7 銀魂銀魂銀魂銀魂        ３３３３年年年年ＺＺＺＺ組銀八先生組銀八先生組銀八先生組銀八先生（（（（空知英秋空知英秋空知英秋空知英秋））））    

8 キノキノキノキノのののの旅旅旅旅（（（（時雨沢恵一時雨沢恵一時雨沢恵一時雨沢恵一））））    

9 容疑者容疑者容疑者容疑者ＸＸＸＸのののの献身献身献身献身（（（（東野圭吾東野圭吾東野圭吾東野圭吾））））    

9 余命一余命一余命一余命一ケケケケ月月月月のののの花嫁花嫁花嫁花嫁（ＴＢＳ「（ＴＢＳ「（ＴＢＳ「（ＴＢＳ「イブニングイブニングイブニングイブニング・・・・ファイブファイブファイブファイブ」）」）」）」）    

9 流星流星流星流星のののの絆絆絆絆（（（（東野圭吾東野圭吾東野圭吾東野圭吾））））    

10 空想科学読本空想科学読本空想科学読本空想科学読本（（（（柳田理科雄柳田理科雄柳田理科雄柳田理科雄））））    

10 ＡＡＡＡコースコースコースコース（（（（山田悠山田悠山田悠山田悠介介介介））））    

（人気のあった作家） 

１１１１．．．．    山田悠介山田悠介山田悠介山田悠介    ２２２２．．．．東野圭吾東野圭吾東野圭吾東野圭吾    ３３３３．．．．あさのあつこあさのあつこあさのあつこあさのあつこ    

以下：Ｊ．Ｋ．ローリング、はやみねかおる、ゆうきりん、Ｄａｒｒｅｎ Ｓｈａｎ、 
森絵都、乙一、美嘉、星新一など 

宮崎市立図書館では、２００９年５月に市内中学生・

高校生・大学生（計１７９６名）を対象にＹＡの読書

調査を行いました。 



 

1 恋空恋空恋空恋空（（（（美嘉美嘉美嘉美嘉））））    

2 ハリーハリーハリーハリー・・・・ポッターポッターポッターポッター（Ｊ．Ｋ．（Ｊ．Ｋ．（Ｊ．Ｋ．（Ｊ．Ｋ．ローリングローリングローリングローリング））））    

3 赤赤赤赤いいいい糸糸糸糸（（（（メイメイメイメイ））））    

3 白白白白いいいいジャージジャージジャージジャージ    シリーズシリーズシリーズシリーズ    （「（「（「（「オレンジジュースオレンジジュースオレンジジュースオレンジジュース」」」」などなどなどなど）（ｒｅＹ））（ｒｅＹ））（ｒｅＹ））（ｒｅＹ）    

4 告白告白告白告白（（（（湊湊湊湊かなえかなえかなえかなえ））））    

4 ちっちゃなちっちゃなちっちゃなちっちゃな彼女彼女彼女彼女。（Ａｋｉ）。（Ａｋｉ）。（Ａｋｉ）。（Ａｋｉ）    

4 ドロップドロップドロップドロップ（（（（品川品川品川品川ヒロシヒロシヒロシヒロシ））））    

4 リアルリアルリアルリアル鬼鬼鬼鬼ごっこごっこごっこごっこ（（（（山田悠介山田悠介山田悠介山田悠介））））    

5 ９９９９９９９９のなみだのなみだのなみだのなみだ    涙涙涙涙がこころをがこころをがこころをがこころを癒癒癒癒すすすす短篇小説集短篇小説集短篇小説集短篇小説集（（（（リンダブックスリンダブックスリンダブックスリンダブックス編集部編集部編集部編集部））））    

6 純愛純愛純愛純愛（（（（稲森遥香稲森遥香稲森遥香稲森遥香））））    

6 余命一余命一余命一余命一ケケケケ月月月月のののの花嫁花嫁花嫁花嫁（ＴＢＳ「（ＴＢＳ「（ＴＢＳ「（ＴＢＳ「イブニングイブニングイブニングイブニング・・・・ファイブファイブファイブファイブ」）」）」）」）    

7 ××××ゲームゲームゲームゲーム（（（（山田悠介山田悠介山田悠介山田悠介））））    

7 あたしあたしあたしあたし彼女彼女彼女彼女（ｋｉｋｉ）（ｋｉｋｉ）（ｋｉｋｉ）（ｋｉｋｉ）    

（人気のあった作家） 

１１１１．．．．    山田悠介山田悠介山田悠介山田悠介    ２２２２．．．．美嘉美嘉美嘉美嘉    ３３３３．．．．Ｊ．Ｋ．Ｊ．Ｋ．Ｊ．Ｋ．Ｊ．Ｋ．ローリングローリングローリングローリング    

以下：メイ、東野圭吾、あさのあつこ、ｒｅＹ、湊かなえ、Ｃｈａｃｏ、品川ヒロシなど 

1 余命一余命一余命一余命一ケケケケ月月月月のののの花嫁花嫁花嫁花嫁（ＴＢＳ「（ＴＢＳ「（ＴＢＳ「（ＴＢＳ「イブニングイブニングイブニングイブニング・・・・ファイブファイブファイブファイブ」）」）」）」）    

2 恋空恋空恋空恋空（（（（美嘉美嘉美嘉美嘉））））    

3 容疑者容疑者容疑者容疑者ＸＸＸＸのののの献身献身献身献身（（（（東野圭吾東野圭吾東野圭吾東野圭吾））））    

    



自分が本当に好きなものが何なのか、フラフラと探すこと

の楽しさや大切さを、ノーベル物理学賞の益川教授が語っ

てくれます。１０代のうちにこのフラフラ哲学を心に留め

ておくとよいかも。 

 

面白南極料理人   西村淳／著（一般 297.9/ﾆ） 
変な給食      幕内秀夫／著（一般 374.9/ﾏ） 

ひとりずもう    さくらももこ／絵と文（一般 914.6/ｻ） 
世界怪魚釣行記   武石憲貴／著（一般 787.1/ﾀ） 
オンリー・ミー   三谷幸喜／著（一般 914.6/ﾐ） 

ダーリンは外国人  小栗左多里／著（一般 367.4/ｵ） 
日本語ぽこりぽこり アーサー・ビナード／著（一般 914.6/ﾋﾞ） 
大人になるための社会科入門   乙武洋匡／著（青少年 914.6/ｵ） 

１６歳の教科書 
人の特別講義プロジェクト／編著  モーニング編集部／編著（青少年 375/ｼﾞ） 

「アンパンマン」のテーマソングに込められた正義の思い。正義の味方は本当に

かっこいいか、正義をどう考えるかなど、作者 やなせたかしが自身の経験をもと

に語りかける。未来の大人へ向けた、読みやすく心に響く人生論。 



「主役をめざすだけが人生じゃないよ」 

ダチョウ倶楽部の‘竜兵ちゃん’が、自

ら学び取った人生の極意をあなただけ

に教えちゃいます。肩の力を抜いて読ん

でみよう。 

 



“図書館の自由に関する宣言”って知っていますか？ 

ためになる本より、面白い本が読みたいあなた。“表現の

自由の侵害”という重たいテーマを感じさせない極上の

エンターテイメント小説です。 

飢えも病気もない楽園、２０１３年の理想都市「ＮＯ．６」。

エリートコースからはずされた少年、紫苑（しおん）は、

さらわれた恋人を助けるために「ＮＯ．６」の深部に侵入

した。そこで、紫苑たちが見たものは…。 

劇画版三国志。壮大な中国の歴史物語を、分かりやす

く、面白く解説しています。初めて読む『三国志』と

して最適です。 

１０日前にサムの父親が消えた。父親はどこへ？手がか

りとなるのは、古びた革の赤い本、穴のあいたコイン、

魔法の石碑。時の旅へと出るサムのとどまることのない

冒険ファンタジー。 



 

龍馬語録 木村幸比古／著（一般 289/ｻ） 

坂本龍馬  図解雑学   

木村幸比古／著（青少年 289/ｻ） 

知識ゼロからの坂本龍馬入門 山村竜也／監修 

（青少年 289/ｻ） 

これなら読める龍馬からの手紙 齋藤孝／著 

（青少年 289/ｻ） 

 

心に深い傷を負った、１７歳のおちか。身を寄せた江戸の

三島屋で、訪ねてくる人々の不思議な話を聞くうちに、 

おちかの心も癒されていく。そして明かされていく、心の

傷の真相。 

大金持ちだけど超・病弱な若だんな、一太郎。齢 3000 年

の大妖である祖母を持ち、頼りないけど心優しい彼の周

りには、大甘な両親と頼りになる妖怪がいっぱい。 

一太郎が妖怪と共に事件を解決する大江戸ミステリー。 

 

ビジュアル戦国１０００人 （青少年 281/ﾋﾞ） 

日本史１０００人（上・下）（一般 281/ﾆ） 

幕末・維新 図解雑学    高野澄／著  （青少年 210.5/ﾀ） 

幕末・維新 時代が動いた！ 主婦の友社／編（青少年 210.5/ﾊﾞ） 

使ってみたい武士の日本語  野火迅／著  （一般 814.9/ﾉ） 

戦国ファッション絵巻     植田裕子／企画・編集・文  山田順子／監修（青少年 383.1/ｳ） 

山本周五郎、池波正太郎、藤沢周平、佐伯泰英、平岩弓枝、津本陽 

山本一力、北原亞以子、西條奈加、北方謙三、宮城谷昌光、浅田次郎 

坂本龍馬坂本龍馬坂本龍馬坂本龍馬 1835～1867年。 
江戸時代末期の土佐藩（現在の高知県）出身の
志士。1862年、土佐藩を脱藩。勝海舟と会い、

幕府の神戸海軍操練所の設立に協力した。
1864年、西郷隆盛を知り、1866年薩長同盟を
成立させた。1867 年、同志中岡慎太郎ととも
に京都で幕府見廻組に暗殺された。 



>>

半日で読む源氏物語  吉野敬介／著（青少年 913.3/ﾖ） 

源氏物語を楽しむ本  渋谷栄一／監修（一般 913.3/ｹﾞ） 

なるほど！古事記・日本書紀 島崎晋／著（一般 210.3/ｼ） 

イラスト図解＊古事記 三浦佑之／現代語訳 ＰＨＰ研究所／編  〔梅田紀代志〕／〔絵〕 

（子ども 913/ｲ） 

いにしえからのラブレター  ｒｙｏ／著  雨月衣／絵（一般 911.1/ﾘ） 

新・百人一首をおぼえよう 佐佐木幸綱／編著（青少年 911.1/ｻ） 

Ｌｏｖｅ ｂｏｏｋ  現代語訳百人一首  古賀鈴鳴／著（青少年 911.1/ｺ） 

社会人のための国語百科 カラー版 

 Culuture 編集部／編 

（一般 910.2/ｼ） 

２ページでわかる日本の古典傑作選 

 小川義男／監修 

（一般 910.2/ﾆ） 

２１世紀版少年少女古典文学館 

第１巻～ 

（青少年 918/ﾆ） 



 

 

平安時代中期の長編物語。１１世紀のはじめに紫式部（むらさき

しきぶ）によって書かれた。人間の内面を深くみつめてえがいた

物語文学の傑作。全５４巻、約９２万字にもなる長大な物語で、

登場人物は５００人近い。内容は主人公 光源氏（ひかるげんじ）

氏の一生を語る前編と、その子の薫（かおる）を主人公とした後

編とに分けられるが、現在は全体を３部に分けることが多くなっ

ている。 

奈良時代のはじめにできた歴史物語。７１２年完成。上中下の 3

巻からなる。内容は、上巻で天地が創造されたのち、神々が活躍

する「神の代」の物語が語られる。天照大御神（あまてらすおお

みかみ）が天の岩戸にこもった神話などが知られている。中巻は

神武（じんむ）天皇から応神（おうじん）天皇、下巻は仁徳（じ

んとく）天皇から推古（すいこ）天皇の時代について天皇や皇族

の歴史や倭建命（やまとたけるのみこと）のような英雄を人間性

豊かにしるしている。 

 

 

 

現在残っているもっとも古い歌集。奈良時代の終わりごろに完成した

と考えられている。編者はわかってはいないが、大伴家持（おおとも

のやかもち）が大きな役割をはたしたとされる。仁徳（じんとく）天

皇の時代から奈良時代中ごろまでにつくられた約 4500 首の歌を、

20 巻におさまている。恋愛など人と人の愛を歌った相聞歌（そうも

んか）、人の死の悲しみを歌った挽歌（ばんか）、それ以外の旅や行事

などを歌った雑歌（ぞうか）の３つが主なものである。 



平成２０年｢ＮＨＫ全国学校音楽コンクール｣の課題曲

｢手紙｣をめぐって作者アンジェラ・アキと中学生たちと

の感動的な交流のドキュメンタリー。今日もどこかで、

だれかの胸の中で｢手紙｣は歌われている。笑顔を見せて

今を生きるために。 

よろこびの歌   宮下奈都／著（青少年 F/ﾐ） 

ノルウェイの森 村上春樹／著（一般 F/ﾑ） 

８分音符のプレリュード    松本佑子／著（子ども 913/ﾏ） 

アヒルと鴨のコインロッカー  伊坂幸太郎／著（一般 F/ｲ） 

ぼくの歌が君に届きますように 天野純希／ほか著（一般 F/ﾎﾞ） 

 

ビートルズ ボブ・ディラン、 
尾崎豊、ブルー・ハーツ 
ショパン、モーツアルト 

吹奏楽、ブラスバンド、マーチングの違いや歴史、魅力等

を、楽器を通して各々わかりやすく解説。知られざる吹奏

楽の世界も見えてくる一冊。音楽好きなら手元におきたく

なる図鑑。 

 



ロックバンドの大会を目指して集まった１４歳の

中学生男女４人。大切な仲間との友情、熱い目標、 

そして恋も。弾
はじ

けるロックな毎日が始まった。 

 

新生学園高校音楽科でチェロを専攻している

１年生・津島サトルを主人公に繰りひろげられ

る学園音楽小説。ヴァイオリン専攻の美女・南 

枝里子や天才肌のフルーティスト伊藤慧
けい

たち 

仲間と共に作るオーケストラは、青春の苦さと

甘さを読者の胸に奏でてくれる。 

 



 

「自転車はなぜ倒れない？」「ガラスってほんとに硬いの？」 

助手の素朴な質問に工学博士で小説家の森博嗣さんがわかり

やすく答えています。文系でも、理系オンチでも聞きたくなる

身近な科学のナゾがいっぱい！ 

表題どおり“脳は疲れない”という脳のメカニズムをクリエイター

の糸井氏と脳研究家の池谷氏の対論形式でわかりやすく説明してい

ます。脳をうまく使って人生を楽しもう！ 

“科学”と“人”に恋する科学者たち。彼らにあこがれをいだく

著者。科学の世界では大きな業績をあげているが、実は欠点だら

けの人々だった。ユニークな伝記本。 

ホネ事典（知のビジュアル百科 28）（青少年 403.8/ﾁ-28） 

目で見る数学 ジョニー・ボール／著  山崎直美／訳 （子ども 410/ﾎﾞ） 

所さんの目がテン！試してわかった超常識オモシロ実験集（青少年 407.5/ﾄ） 

 

地球から４０兆キロメートル離れた星に、知的生命体を発見

した宇宙船プロキシマ号。５世代をかけてのはるかな航海の

途中、少年イカルスは小型宇宙船にのりこみ、ブラックホー

ルに近づいていく。ＮＡＳＡやハップル宇宙望遠鏡による銀

河の写真も大迫力。 



『風の谷のナウシカ』にも登場する

「粘菌」は、一見キノコなどの菌類

と似ているが、実は地を覆い空を飛

ぶアメーバといわれる不思議な生き

もの。その驚くべき生態や進化、最

先端の研究まで多くの写真とともに

紹介した図鑑読みもの。 

１８種類の脊椎動物の骨格が次々と大判のペー

ジいっぱいに現れる。動物の動きにはそれぞれ

の骨の役割があって、生き生きとした動きを連

想させてくれる。全ページに、人間と比べた大

きさの図もあり、目を見張る図鑑。 

 

人間の脳は概して数字が苦手。この本は、数字

の妙を楽しいイラストで案内してくれる。これ

を読めば、数字との付き合い方がガラリと変わ

るかも…。 



物言わぬ地球からのメッセー

ジ。最新のデータをもとにしな

がら、地球の現状と私達が日常

で簡単にできることをわかりや

すく紹介している。 

 

｢南極のシロクマが危ない！｣と言われてピンとこない

人にもわかる、身近な動物から考える環境本。豊富な

イラストと平易な文章で生態系の複雑なつながりが 

わかります。 

“美しい海”“子供

達の笑顔”これを

奪う者は誰でもな

い、私たち人間だ。

しかし、私たちは

食い止める方法も

知っている。まず、

現実を知り、行動

しよう。 

 



 

地球上のあらゆる地域をフィールドに、動物を取り

続ける写真家、岩合光昭。数々の記録を自然のリズ

ムに合わせてつないだ、命の営みのカレンダー。 

北極やアラスカの大自然を舞台に、季節ご

とに移りゆく景色やそこに力強く生きる野

性の生きものたちの姿を、古くから伝わる

先住民のことばをそえて紹介しています。 

 

昆虫がどんなに多様性にとんだ生きものか、この写真集

のページをめくるたびに思い知らされるはず。想像をは

るかに超えた昆虫ワールド。どうぞゆっくりご覧あれ。 

 

里山の道  今森光彦／写真・文（一般 748/ｲ） 
ウミウシ  今本淳／写真・文（ 一般 484.6/ｲ） 
魚の顔図鑑 デヴィッド・デユビレ／写真（一般 487.5/ﾃﾞ） 
栗林慧全仕事  独創的カメラでとらえた驚異の自然 

栗林慧／著（一般 486/ｸ） 
散歩で楽しむ花の本  

植木裕幸／写真  八木下知子／文  酒井巧／文（一般 472.1/ﾔ） 
カンガルー・ハッチのおやじな毎日 

さとうあきら／写真 須坂市動物園（一般 489.3/ｻ） 

 



キャラ言とは、漫画・アニメのキャラクターが言った

名ゼリフのこと。恋愛に悩んだとき、ヘコんだときに

勇気づけられたり、生き方のヒントを与えてくれる。

『ドラゴンボール』や『ＪＯＪＯの奇妙な冒険』のセ

リフを言葉で読み解き、最初に読んだとき以上の感動

を味わってみよう。 

日本語教師 vs 外国人留学生の笑える日本語バトル！

彼ら外国人のマニアックな日本に関する質問にあなた

は答えられるか！？外国人ならではの意外な日本語の

使い方に、目からウロコの面白さあり。 

 



高村光太郎は詩人、彫刻家。智恵子も美術家。３０余年間にわたる智恵子の姿を

詠んだ光太郎の詩歌、随筆、書簡をまとめている。光太郎は、あとがきで「徹頭

徹尾、苦しく悲しい詩集である」と書いているが、読む人に「愛とは」と深く考

えさせてくれる一冊である。 

 

読読読読んでんでんでんで感感感感じようじようじようじよう「「「「ことばことばことばことば」」」」のほんのほんのほんのほん    

（（（（ずっとずっとずっとずっと語語語語りつがれているものりつがれているものりつがれているものりつがれているもの））））    
二十億光年の孤独   谷川俊太郎／著（一般 911.5/ﾀ） 

いざ行かむ、まだ見ぬ山へ  伊藤一彦／著（郷土 911.1/ﾜ） 
わたしと小鳥とすずと  金子みすゞ童謡集  金子みすゞ／著（青少年 911.5/ｶ） 
詩のこころをよむ（岩波ジュニア新書）   茨木のり子／著（青少年 911/ｲ） 

いつもどこかで  新川和江詩集 新川和江／詩 みやがわよりこ／画  水内喜久雄／編 
（青少年 911/ｼ） 

（（（（新新新新しいものしいものしいものしいもの））））    
ａｍｉ  平岡あみ／詩 宇野亜喜良／絵（青少年 911.5/ﾋ） 

ラインマーカーズ    穂村弘／著（一般 911.1/ﾎ） 
放課後  写真短歌部   加藤千恵／短歌  タクマクニヒロ／写真（青少年 911.1/ｶ） 
スヌーピーの友だちがほしい   チャールズ・Ｍ・シュルツ／著 谷川俊太郎／訳（青少年 726.5/ｼ） 

    

満百歳を迎えた詩人が一貫してうたいつづけるのは、あらゆ

るいのちの美しさ、多様性、そしてかけがえのなさ。今、 

ここに生きているという偶然を魔法のように教えてくれる。 

 



 

さあ、楽しい“勉強”のはじまり、はじまり。コミカルな

絵を楽しんでいるうちに、あっというまに経済学の世界に

引きこまれてしまう。生産・流通・利益等の過程や生きた

経済の仕組みがわかる絵本。 

政治のことってよくわからない…。 

そんなあなたに、知っておきたい選挙

のこと、国会のことなど、政治のしく

みを分かりやすく解説しています。 

 

１４歳からのお金の話 池上彰／著（青少年 338/ｲ） 

この世でいちばん大事な「カネ」の話 

（よりみちパン！セ  ４０） 西原理恵子／著（青少年 159.7/ｻ） 

１４歳からの社会学 宮台真司／著（子ども 361/ﾐ） 

１４歳からの政治 長谷部尚子／著（青少年 310.4/ﾊ） 

１４歳の法律相談所（ロースクール）野田和寿／著（青少年 320/ﾉ） 

女子大生会計士の事件簿 山田真哉／著（新書 Ｆ/ﾔ） 



 

ひとり暮らしをスタートするとき参考にしたい、トラブル解決の本。

身近に潜む犯罪の危険や災害時にどうしたらいいかなどがわかる、

あなたの生活を助けてくれるパートナーブックです。 

ひとり暮らしのスッキリ！収納ｂｏｏｋ 

ひとり暮らしの簡単！自炊ｂｏｏｋ 

ひとり暮らしの賢い節約ｂｏｏｋ 

ひとり暮らしのラク家事ｂｏｏｋ 



やりがいを持って好きな仕事を続けるた

めに、「こんなはずではなかった」と悔や

む前に、“働くルール”を知っておくこと

は大切。仕事に就く時、仕事をする時、

仕事を辞める時、自分と仲間を守るため

のルールがわかります。 

ＮＨＫテレビで放映中の番組の書籍

化。それぞれの仕事現場のナマの声が

伝わる構成で、新しいデータも豊富。

現在（いま）の時代を生きる若者たち

のための生きのよい仕事図鑑。 

「大人になるってどういうこと？」「好きなことを仕事にす

るには？」など、まだ想像ができない未来への悩みや疑問

に答えてくれるコミック＆エッセイ。 

 



 

（（（（進学案内進学案内進学案内進学案内））））    
時間と学費をムダにしない大学選び（青少年 377.2/ｲ-09） 

英語圏６カ国はじめての大学留学  ２００９年版（青少年 377.6/ｼﾞ-09） 

大学進学・就活進路図鑑 ２０１０ （青少年 376.8/ｲｰ 10） 

（（（（職業案内職業案内職業案内職業案内））））    
日本でオンリーワンになるためのハローワーク（一般 750.2/ﾆ） 

１８歳のハローワーク（青少年 366.2/ｼﾞ） 

１３歳のハローワーク（青少年 366.2/ﾑ） 

クリエイターになりたい（女の子のための仕事ガイド）（子ども 366/ｸ） 

女性の仕事全ガイド ’１１年版（一般 366.2/ｼﾞ-11） 

女のシゴト道（一般 366.2/ｵ） 

（（（（資格資格資格資格・・・・検定検定検定検定））））    
小中学生からとれる資格と検定大事典！（子ども 317/ｼ） 

（（（（就職活動就職活動就職活動就職活動のためにのためにのためにのために））））    
就活の新常識  ２０１１（青少年 336.4/ｼ） 

絶対内定！就活で差がつく新聞の読み方（青少年 336.4/ｶﾞ） 

未来の自分に宛てたメッセージ２万５千通の

中から選ばれた１００通を掲載。便箋一枚につ

まっているひとりひとりの熱い想い。手書きで

書かれたメッセージは、表情豊かできっと今の

あなたの背中を押して 

くれる。 

 

ほかにもあるよ！未来や夢についての本 
中学生の夢 日本ドリームプロジェクト／編（青少年 914.6/ﾁ） 

高校生の夢 日本ドリームプロジェクト／編（青少年 914.6/ｺ） 

働く人の夢  ３３人のしごと、夢、きっかけ 日本ドリームプロジェクト／編（一般 366.2/ﾊ） 

１５歳の選択 僕らはこうしてＪリーガーになった（青少年 783.4/ﾃ） 

素敵にサイエンス かがやき続ける女性キャリアを目指して 

（研究者編一般 402.8/ｽと企業編一般 502.1/ﾅがあります） 

 



ダカフェ日記  続  森友治／撮影（一般 748/ﾓ-2） 

正体不明  赤瀬川原平／著（一般 748/ｱ） 

星野道夫と見た風景  星野道夫／著  星野直子／著（一般 740.2/ﾎ） 

地球生活記  世界ぐるりと家めぐり  小松義夫／著（子ども 383/ｺ）  

地球に生きる フェルディナンド・プロッツマン／著（一般 748/ﾌﾟ） 

戦争・平和・子どもたち  ロバート・キャパ写真集  ロバート・キャパ／写真 

コーネル・キャパ／写真・文（一般 748/ｷ） 

日本全国の同時代を生きる６０人の“１７歳”を撮り下ろした写真集。それぞれの思

いや夢を抱えて必死に生きている。一人ひとりの肖像と向き合って欲しい。きみと同

じ思いの１７歳がきっといる。 

 



旅の途中で撮ったアジア１３カ国の学校の集合写真。大きなサイズの写真は、表情豊かな

子どもたちの顔をよくとらえていて、学校に通う楽しさが伝わってくる。 

 

可愛すぎる子どもたち。面白すぎるひとたち。愛すべき人間の日常の姿をユニーク

な視点で撮った、クスッと笑える写真集。 

 



かわいいあみぐるみがいーっぱい！ぐるぐる編むだけで、かわいい動物のぬいぐるみが

できちゃう。動物キャラクターをつくって手芸を楽しもう。 

ファーブル検定、竜馬検定、ロック検定など１００種類もの検定

を、過去の問題や模擬試験も載せて、フード系やカルチャー系な

ど分野別に多彩に紹介。ユニークなものもあって、自分ならでは

の得意分野の手掛かりになるかも。 

はじめてつくる消しゴムすたんぷ 

猫野ぺすか／作・監修（一般 731/ﾈ） 

プチビーズで“キュート！” 

せいかずこ／著（一般 594.9/ｾ） 

チョコ＋スイーツ×ラッピング 

福田里香／著（一般 596.6/ﾌ） 

Ｃｕｔｅ！なスイーツデコ雑貨 

関口真優／著（青少年 594.9/ｾ） 

マフラー＆キャップらくちん手編み 

（一般 594.3/ﾏ） 

今森光彦の魅せる切り紙  今森光彦／著（一般 754.9/ｲ） 

家紋の切り紙 エキグチクニオ／著（一般 754.9/ｴ） 

おもしろ工作実験 森政弘／著（一般 507/ﾓ） 

トコトンやさしい電気自動車の本 廣田幸嗣／著（一般 546.5/ﾋ） 



世の中にはこんなびっくりするような記録があったのか！？なんだか何でも

いいから記録に挑戦したくなってくる。自分が挑戦できそうなものを探して

みるのも面白いよ。 

 

書で感じる漢字の本。５６の漢字を、読み方、楷書、

自由詩、英訳とともに掲載。創作書に添えられた遊び

心のある詩も魅力的。楽しみながら、書への興味がわ

いてきます。 

 

これから将棋を始めたい人にオススメの一冊。駒の名前、

用語、一局の進め方までわかりやすく解説。さらに、有

利に勝負が運べる５ケ条つき。これで君も将棋が楽しく

なること間違いナシ！ 

 

折り・たたみ方手帖 （一般 597/ｲ） 

かまわぬの手ぬぐい使い方手帖 

河出書房新社編集部／編（一般 589.2/ｶ） 

もりあがる！トランプ ゲーム・マジック・占い  

トランプ遊び研究所／編（青少年 797.2/ﾓ） 

みんなの囲碁入門 梅沢由香里／監修 

（一般 795/ﾐ） 

落語家になりたい！ 春風亭正朝／監修 

（一般 779.1/ﾗ） 



あ

京都に響く「ホルモー！！」の雄叫び。ホルモーとは

一体なんなのか？ふらふらと入ったサークルは装束

姿の摩訶不思議な集まりだった。青春まっ只中の大学

生が恋に、闘いに突き進む！ 奇っ怪で、転がるよう

な面白さ。汗と涙と感動の青春ストーリー。 

今どきの高校生平野勇気。卒業と同時になぜか三重県

の山奥の村で林業をやるはめに。すべてがなあなあ

（ゆっくり）の村で、個性豊かすぎ！？の人々に囲ま

れた勇気の日常は、笑いのツボ満載でかなり感動的。 

兄ヘイスケと弟コウスケの家は中華料理屋「戸村飯

店」。家を出たいヘイスケは東京の専門学校へ進学。 

家業を継ぐのはコウスケ？ 

兄弟って多くをしゃべらないけどお互い一番の理解者

かも。悩んだり迷ったりの青春満載！！ 



舞台は１２世紀後半の韓国、青磁の村。貧

しくとも人としての情けと誇りを忘れない

トゥルミじいさんと橋の下で暮らす少年モ

ギ。名焼きもの師の見習いとなり、目標に

向かってひたすら努力を続ける。モギの夢

は果たしてかなうのか。 

小さい頃からいつも一緒だった４人の女

の子。初めて別々に過ごすことになった

夏休みに、１本の不思議なジーンズが奇

跡を起こす。ジーンズと一緒に経験した

それぞれの夏の出来事で、さらに彼女た

ちの友情は深まって…。 

男子のための人生のルール 

（よりみちパンセ 24） 
玉袋筋太郎／著（青少年 159.7/ﾀ） 

オンナらしさ入門（笑） 

（よりみちパンセ 27） 
小倉千加子／著（青少年 367.1/ｵ） 

女子の国はいつも内戦 

（14 歳の世渡り術） 
辛酸なめ子／著（青少年 367/.6 ｼ） 

ちょい大人力検定 

（14 歳の世渡り術）  
石原壮一郎／著（青少年 361.4/ｲ） 

書の道を行こう 

武田双雲／著（青少年 728.2/ﾀﾞ） 
プレッシャーに負けない 

梅沢由香里／著（青少年 795/ｳ） 

挫折と挑戦 
中竹竜二／著（青少年 783.4/ﾅ） 



人類の歴史を変えた１００日の決定的

瞬間をとらえた写真集。教科書では一行

の歴史上の出来事も、写真でみると迫力

が違います。 

 

日本のこんな時代に、世界ではこんなこ

とが…。紀元前２５００年頃～２００１

年に起こった代表的なできごとをイラ

ストとともに楽しく紹介。意外なつなが

りや組み合わせに、これまでとは違った

歴史が見えてくるかも…。 

 

ふたり・おなじ星のうえで 谷川俊太郎／文  谷本美加／写真  塚本やすし／絵（子ども 367/ﾀ） 

アフガニスタン１０００の瞳 高原イラスト館八ケ岳／編（青少年 367.6/ｱ） 

世界を見る目が変わる５０の事実 ジェシカ・ウィリアムズ／著（一般 302/ｳ） 

クラスター爆弾なんてもういらない。 清水俊弘／著（一般 559.2/ｼ） 

イラク（ナショナルジオグラフィック世界の国）（子ども 302/ｻ） 

 



 

私が見た戦争 石川文洋／著（一般 748/ｲ） 

アンネの日記  アンネ・フランク／著（一般 949.3/ﾌ） 

シエラレオネ ５歳まで生きられない子どもたち 山本敏晴／著・写真（一般 302.4/ﾔ） 

のんのん人生  ぼくはこんなふうに生きてきた 水木しげる／絵と文（一般 726.1/ﾐ） 

ヒロシマに原爆がおとされたとき 大道あや／著（子ども E/ﾋ） 

ぼくは毒ガスの村で生まれた。化学兵器ｃａｒｅみらい基金／編著  吉見義明／監修（青少年 559.3/ﾎﾞ） 

ネルソンさん、あなたは人を殺しましたか？ アレン・ネルソン／著（一般 936/ﾈ） 

「生きて帰る」という妻との約束にこだわり続けた男は、な

ぜ特攻に志願したのか？生への執着を臆面もなく口にし、仲

間から「卑怯者」とさげすまれた、凄腕の零戦パイロットの

物語。最後に見事なドンデン返し。泣きます！ 

世界の紛争地域、アフガニスタン・コソボなどに長期滞在

し、そこに生きる人々を撮り続けた記録。生と死が隣り合

わせの過酷な現実を見てきた著者だからこそ、伝えられる

ものがある。 



妖怪と人間が一緒に住む、賄い付きアパー

ト。両親を亡くした高校生の夕士は、個性

的な住人や出来事に驚きながらも、ここに

住むことに。まわりの温かさに、彼の心も

癒されて…。 

賄い担当のるり子さんの作る料理の美味

しそうなこと。食べる事は生きる事だと感

じます。 

入門編から卒業編まで細かな手順とコツが詳しく説

明されています。プリンからモンブランまで、男子

が本当に食べたいお菓子が自分で簡単に作れるよう

になります。 

 



 

おいしいもの大好き。食べるの大好き。でも、

料理はまだやったことがないというみなさんへ

のおすすめ。ゆで卵、サラダ、ハンバーグ…と

料理の基本をていねいに解説しています。 

 

あぶら部 市瀬悦子／著（青少年 596/ｲ） 

ケンタロウのめん 小林ケンタロウ／著（一般 596.3/ｺ） 

やさいおやつやさいごはん 植松良枝／著（一般 596.4/ｳ） 

太一×ケンタロウ男子ごはんの本 国分太一／著  ケンタロウ／著（一般 596/ｺ） 

フライパンひとつあればいい！つむぎやの男子弁当部 つむぎや／著（青少年 596.4 /ﾂ） 

カレーになりたい！(よりみちパン！セ３５)  水野仁輔／著（青少年 596.3/ﾐ） 

コウケンテツのふたりでパスタ コウケンテツ／著（一般 596.2/ｺ） 

 

｢げんきでカッコいい君になるかどうかは、何を、

どんなふうに食べるかにかかっているんだよ。｣

食べ物・栄養・体の基礎知識などイラストと 

クイズ満載の紙面で楽しめる。 

 



夏目漱石夏目漱石夏目漱石夏目漱石とはとはとはとは…………。。。。（１８６７～１９１６年）作家、英文学者。 

西洋の文化から学んだ知識を通して近代の日本人の心の深い部分

を探求した。森鴎外とともに日本近代文学の巨匠といわれる。そ

の人柄は、するどい感覚や高い教養のせいか、潔癖さとおおらか

さがまじりあう複雑なものだったが、才能のある多くの若者にし

たわれ、芥川龍之介など多くの後輩を育てた。 

明治の高等遊民の内面を描いた作品。“先生”の謎めいた学生時

代の悲劇を振り返る、三章の緊迫の展開は手に汗握る。近代文

学を代表する名作。 

 

太宰治太宰治太宰治太宰治とはとはとはとは…………。。。。（１９０９～１９４８年）作家、青森県生まれ。    
津軽地方の大地主の家に生まれ、旧制高校時代から短編小説を書く。

１９４７年に発表した『斜陽』は、若者を中心に多くの読者の支持

を集める。その後、自伝的な要素の強い『人間失格』を書き上げる。 

大金持ちの息子でありながら、道化として生きてきた幼少時代。

モルヒネ中毒になり、廃人同様の生活を送っていく大庭葉蔵の

手記。太宰治の自伝的小説。 

芥川龍之介芥川龍之介芥川龍之介芥川龍之介とはとはとはとは…………。。。。（１８９２～１９２７年）作家、東京生まれ。    
東京帝国大学（現在の東京大学）卒業の年、『鼻』が夏目漱石に激賞

されて文学の世界に登場した。ヨーロッパ文学の教養を生かして、

日本の古典世界を新しくえがきなおすというのが、得意な方法だっ

た。『鼻』は、『今昔物語集』から題材がとられた。 

芥川の作品で、有名な『羅生門』と同時期に書かれた『鼻』。題

名はみんな知っているのでは？ 禅知内供という僧は、長さが六

寸ある鼻を持ち、コンプレックスになっていた。鼻が短くなる

方法を試し、見事短くなるが…。「コンプレックス」は今も昔も

変わらない。 

 



 

 

新釈＊走れメロス  他四篇 森見登美彦／著（一般 F/ﾓ） 

日本の名作文学案内（青少年 910/ｲ） 

若いうちに読みたい太宰治（新書 910.2/ﾀﾞ） 

ちびまる子ちゃんの音読暗誦教室 齋藤孝／著（一般 809.4/ｻ） 

作家になるには（なるにはｂｏｏｋｓ  ３３）（青少年 901.3/ﾅ） 

『変身』 フランツ・カフカ 
『ペスト』 アルベール・カミュ 
『罪と罰』 ドストエフスキー 
『老人と海』 アーネスト・ヘミングウェイ 
『車輪の下』 ヘルマン・ヘッセ 
『星の王子さま』 サン・テグジュペリ 
『大地の子エイラ』 ジーン・アウル 
『かもめのジョナサン』 リチャード・バック 
『悲しみよこんにちは』 フランソワーズ・サガン 
『ライ麦畑でつかまえて』 Ｊ．Ｄ．サリンジャー 

川端康成 …雪国 
遠藤周作 …沈黙 
中島 敦 …山月記 
梶井基次郎…檸檬 
小林多喜二…蟹工船 
安部公房 …砂の女 
三島由紀夫…春の雪 

坂口安吾 …堕落論 
井伏鱒二 …黒い雨 
伊藤左千夫…野菊の墓 
壷井 栄 …二十四の瞳 
森 鴎外 …山椒大夫 
宮沢賢治 …銀河鉄道の夜 
 



“なやみ”は誰にでもあるよね。そして、“なやみ”を

聞いてほしいって思う。この本の中で、作家・重松清

さんが１０代のいろんな悩みを聞いて、みんなに 

エールを送ってくれます。 

「私はキャラを飾ってる。でもその努力が、うちのクラ

スを学級崩壊から救ってるんだよ！」まわりは本当の自

分をわかってくれない人ばかり、何をしてもうまくいか

ない、５人の女子中学生の物語。傷つきながらも、しぶ

とく、強く、彼女たちは反撃を始めます。 

フュージョン 濱野京子／著（青少年 F/ﾊ） 

しゃべれどもしゃべれども 佐藤多佳子／著（一般 F/ｻ） 

２００５年のロケットボーイズ 五十嵐貴久／著（一般 F/ｲ） 

 



あどうい

ある冬の日、１４歳のスージーは近所に住む男に暴行さ

れ殺されてしまう。彼女の死に絶望しバラバラになって

いく家族。その様子を天国から見守り続けるスージー。

家族の崩壊と再生、消えることのない愛を描いた作品。 

 

間宮兄弟 江國香織／著（一般 F/ｴ） 

メジルシ 草野たき／著（青少年 F/ｸ） 

九つの、物語 橋本紡／著（一般 F/ﾊ） 

ほんわか介護 城戸真亜子／著（一般 916/ｷ） 

ガツン！ ニック・ホーンビィ／著（青少年 933/ﾎ） 

さよならエルマおばあさん 大塚敦子／写真・文（子ども 916/ｵ） 

おばあちゃんが、ぼけた。（よりみちパン！セ ２５）村瀬孝生／著 

（青少年 369.2/ﾑ） 

 

長年一緒に暮らしている家族の事、どのくらい知ってい

る？家ではだらしないお父さんも、仕事のときは違う

顔！家族でも、お互いを理解するのは本当に難しい。 

“働く”ということがどういうことなのか、仕事につい

ても見方がかわるかも。 



挫折し地方の高校の国語講師として赴任した女教師 

早川清
きよ

。部員一人の文芸部の顧問になったがやる気 

無し。部員の垣内君はそんな清に目もくれず毎日図書

室に通ってくる。清は垣内君をとおして文学の素晴ら

しさを知り、心の傷を癒していく。 

 

部活！？飛行クラブの会則まで作って、動き出さない 

個性的な面々。新入部員が入ることで、何かが動きだ

す。本当に私たち、空を飛べるの？ 

花の道は嵐の道  天野頌子／著（青少年 F/ｱ）        →茶道部・華道部 

ティーン☆アイドル メグ・キャボット／著（青少年 933/ｷ） →ハイスクール新聞部 

ぼくは落ち着きがない 長嶋有／著（青少年 F/ﾅ）      →高校図書部 



 

リボン        草野たき／著（青少年 F/ｸ）   →高校卓球部 

ＤＩＶＥ！！     森絵都／著（青少年 F/ﾓ）    →高校水泳 

バッテリー      あさのあつこ／著（青少年 F/ｱ） →中学野球部 

ウイニング・パス   広鰭恵利子／著（青少年 F/ﾋ）  →高校バスケットボール部 

 

箱根駅伝を通じて、“真の強さ”を追い求めた１０人の大学生。

超ストレートな青春小説。 

 

超弱小バレーボール部員の前に、美人の顧問教師が現れた！

地区予選に優勝すれば、先生のおっぱいが見られる！？ 

がぜんやる気を出した中学生５人の猛烈特訓が始まる。 

さあ、まずはランニング。掛け声はもちろん「オー パイ，

オーパイ，オー！」 

真面目で不器用な早
さ

弥
や

、自由奔放で天才肌の実
み

良
ら

、い

つでも凜としている黒人の父を持つ少年の春
はる

。この弓 

道部３人組の青春グラフティー。タイトル「たまごを

もつように」には深い意味が…。 

 



今から少し前、まだ自然と人間が共に生きていた時代のお話。 

小説家の綿貫征四郎は、親友だった高堂の実家に住むことになっ

た。植物に好かれたり、河童がでてきたり、季節を過ぎた桜の木 

が、 暇
いとま

乞
ご

いに来たり、その家での不思議で、穏やかな日々が美

しい文章で綴られている。 

 

闘蛇を何頭も死なせた罪で母を失った少女エリン。

ある日、山中で天を翔ける王獣と出会い、獣の医術

師になる決心をする。やがて王獣を操る術を見つけ

てしまったエリンは、国を二分する争いと陰謀の中

に巻き込まれて行く。 

問題をかかえた子どもたちが集まる学校。そこに通うパー

シー・ジャクソンの前に、怪物やギリシャ神話の神々が突

如現われた！なんと、パーシーは神の子だったのだ！仲間

と一緒に冒険へ旅立つパーシー。現代アメリカに現れた神

話の冒険ファンタジー。 

 



妖精図鑑  海と草原の精 

ピエール・デュボア／著  ロラン・サバティエ／絵  つじかおり／訳（青少年 388/ﾃﾞ） 

魔法使い百科  マーリン、ガンダルフからハリー・ポッターまで 

  ティム・ディドプロス／著  金原由紀子／訳（青少年 147.1/ﾃﾞ） 

１００人の魔法使い    久保田悠羅／〔ほか〕著（一般 147.1/ﾋ） 

大人のファンタジー読本  やまねこ翻訳クラブ／編（一般 902.3/ｵ） 

ファンタジーブックガイド  石堂 藍／著（一般 903.1/ｲ） 

鬼太郎と行く妖怪道五十三次   水木しげる／著（青少年 388.1/ﾐ） 

ハリー・ポッターの料理・お菓子ｃｏｏｋｉｎｇ ｂｏｏｋ  

 魔法の料理会／著（一般 596.2/ﾏ） 

次の一冊が決まらない人のためのファンタジーブックガイド  

ファンタＧメン’０５／著（青少年 902.3/ﾌ） 

空色勾玉空色勾玉空色勾玉空色勾玉                荻原規子荻原規子荻原規子荻原規子／／／／作作作作（（（（青少年青少年青少年青少年    F/F/F/F/ｵｵｵｵ））））    

竜竜竜竜のののの騎士騎士騎士騎士            コルネーリアコルネーリアコルネーリアコルネーリア・・・・フンケフンケフンケフンケ／／／／著著著著    細井直子細井直子細井直子細井直子／／／／訳訳訳訳（（（（青少年青少年青少年青少年    943943943943////ﾌﾌﾌﾌ））））    

時計坂時計坂時計坂時計坂のののの家家家家            高楼方子高楼方子高楼方子高楼方子／／／／著著著著        千葉史子千葉史子千葉史子千葉史子／／／／絵絵絵絵（（（（子子子子どもどもどもども    913913913913////ﾀﾀﾀﾀ））））    

崖崖崖崖のののの国物語国物語国物語国物語        ポールポールポールポール・・・・スチュワートスチュワートスチュワートスチュワート／／／／作作作作        クリスクリスクリスクリス・・・・リデルリデルリデルリデル／／／／絵絵絵絵（（（（青少年青少年青少年青少年    933/933/933/933/ｽｽｽｽ））））    

テメレアテメレアテメレアテメレア戦記戦記戦記戦記        ナオミナオミナオミナオミ・・・・ノヴィクノヴィクノヴィクノヴィク／／／／著著著著（（（（青少年青少年青少年青少年    933933933933////ﾉﾉﾉﾉ））））    

十二国記十二国記十二国記十二国記シリーズシリーズシリーズシリーズ        小野不由美小野不由美小野不由美小野不由美／／／／著著著著（（（（新書新書新書新書    F/F/F/F/ｵｵｵｵ））））    

ネシャンネシャンネシャンネシャン・・・・サーガサーガサーガサーガ            ラルフラルフラルフラルフ・・・・イーザウイーザウイーザウイーザウ／／／／作作作作（（（（青少年青少年青少年青少年    943943943943////ｲｲｲｲ））））    

ターニングポイントターニングポイントターニングポイントターニングポイント        デイヴィッドデイヴィッドデイヴィッドデイヴィッド・・・・クラスクラスクラスクラス／／／／作作作作（（（（青少年青少年青少年青少年    933/933/933/933/ｸｸｸｸ））））    

小説小説小説小説・・・・鋼鋼鋼鋼のののの錬金術師錬金術師錬金術師錬金術師            荒川弘荒川弘荒川弘荒川弘／／／／原作原作原作原作    井上真井上真井上真井上真／／／／著著著著（（（（青少年青少年青少年青少年    F/F/F/F/ｱｱｱｱ））））    

ローワンローワンローワンローワンとととと魔法魔法魔法魔法のののの地図地図地図地図            エミリーエミリーエミリーエミリー・・・・ロロロロッダッダッダッダ／／／／作作作作（（（（青少年青少年青少年青少年    933/933/933/933/ﾛﾛﾛﾛ））））    

レイチェルレイチェルレイチェルレイチェルとととと滅滅滅滅びのびのびのびの呪文呪文呪文呪文        クリフクリフクリフクリフ・・・・マクニッシュマクニッシュマクニッシュマクニッシュ／／／／作作作作（（（（青少年青少年青少年青少年    933/933/933/933/ﾏﾏﾏﾏ））））    

サークルサークルサークルサークル・・・・オブオブオブオブ・・・・マジックマジックマジックマジック    

デブラ・ドイル／著 ジェイムズ・Ｄ・マクドナルド／著 武者圭子／訳 （青少年 933/ﾄﾞ） 



普通の中学生・内人（ないと）と頭脳派でクールな

中学生・創也（そうや）のコンビが、次々と起こる

事件を解決すべく大活躍。軽快でスピーディーな 

冒険ストーリー。    

年頃になると、当然のように結婚を求められることに

違和感をもった王女メイリン。ある日、「自由に生きる」

ために、男装をして国を飛び出す。他国の若き首長 

ターリに素性を隠し従者となるメイリン。二人の関係

も見どころです。メイリンの潔く、真っ直ぐな性格が

たまらなくカッコイイ。 

プロスパーとボーの兄弟が、家出してヴェネチアの街

で出会ったのは「どろぼうの神さま」と名乗る謎の少

年スピキオだった。兄弟を探す探偵との逃亡劇、時を

操るメリーゴーランドの存在、そしてスピキオの正体

とは…？ 

様々な謎と冒険に巻き込まれ、少年達が街中を駆け回

る！大人になるっていったいどんなことなんだろう？ 



ボランティアに忙しい母、夕食はまたデリバリィ・ 

ピザ？毎日が息苦しく、不安や孤独を感じてばかり

の中学時代。ヒリヒリする思春期を過ごし、それで

もなんとか大人になれた著者からのエールを感じ

てください。 

 

白駒山の仙人の弟子となり、修行ののち人間に化

けることができるようになった“きつね”白弧魔

丸の物語。日本の“いくさ”の時代に巻き込まれ、

様々な武士の生き様に関わることになる。 

天山の巫女ソニン 菅野雪虫／著（子ども 913/ｽ） 

ブレイブストーリー 宮部みゆき／著（一般 F/ﾐ） 

ぼくらの七日間戦争 宗田理／著（子ども 913/ｿ） 

ＲＤＧレッドデータガール 荻原規子／著（子ども 913/ｵ） 

トンネル 上下巻  

ロデリック・ゴードン／著  ブライアン・ウィリアムズ／著（子ども 933/ｺﾞ） 



その呪いは、いるはずのない〈もう一人〉による死

の連鎖…。転校してきた榊原恒一は、クラスの雰囲

気に違和感を覚える。不思議な少女メイに惹かれつ

つ謎は深まっていく。そんな中、クラスメイトが凄

惨な死を遂げ、秘密を探る恒一にさらなる謎と恐怖

が待ち受ける。 

アガサ・クリスティー 
エドガー・アラン・ポー 
エラリー・クイーン 
    

山田悠介 
乙一 
道尾秀介 
柳広司 
雫井脩介 

横溝正史 
松本清張 

綾辻行人  
東野圭吾 
有栖川有栖 
貴志祐介 
北村薫 
    



 

石神は高校の数学教師。隣に住む靖子が別れた

夫を殺害してしまった。その犯罪を隠すために、

石神が天才数学者としての頭脳を働かせる。 

彼と探偵ガリレオと呼ばれる天才物理学者湯川

の戦いがおもしろい。 

 

父は虎になった―。そんなこと簡単に信じられ

るものではない。ぼくだってそうだった。その

父が残した一篇の漢詩。そこに秘められた驚愕

の「真実」とは…。 

怪談 小泉八雲／原作（子ども 933／ﾊ） 

かかし ロバート・ウェストール／作（子ども 933/ｳ） 

誰かの見たもの 新井由木子／作・絵（青少年 147/ｱ） 

てのひら怪談  加門七海／編  福澤徹三／編  東雅夫／編（一般 F/ﾃ） 

赤川次郎ミステリーコレクション（『死者の学園祭』など） 

赤川次郎／作（青少年 F/ｱ） 

ポオ小説全集（『モルグ町の殺人』など）Ｅ.Ａ.ポー／著（一般 933/ﾎﾟ） 

ザ・ベストミステリーズ 推理小説年鑑 2009  

日本推理作家協会／編 （一般 F/ｻﾞ） 



高校卒業後、フリーターとなってアルバイト生活をしていた
山田悠介は、「将来は想像力を活かした仕事に就きたい」

という思いから、並行して小説を書いていた。『リアル鬼ご
っこ』 は２００１年に出版されたホラー小説。 

『夏と花火と私と死体』でジャンプ小説・ノンフィ

クション大賞を受賞。１６歳のときに執筆したも
の。学業の傍ら、ライトノベル誌に作品を発表。
２００２年に出版された『ＧＯＴＨリストカット事
件』は本格ミステリ大賞を受賞した。 

小学校教師として、本嫌いの子供に本
を薦めるうちに自分でも書き始める。 

西尾維新…『クビキリサイクル』で、第 23 回メフィスト賞を受賞しデビュー。当時 20 歳。 

村上春樹…『風の歌を聴け』で、デビュー。発表する作品は国際的な評価が高く、『海辺のカフカ』でフランツ・カフカ賞、 
フランク・オコナー国際短編賞を受賞。2009 年にはエルサレム賞（人間の自由、社会、政治、政府と 

いうテーマを扱った著作を書いている作家が授賞対象となるもの）を受賞している。 
令丈ﾋﾛ子…等身大のキャラクターで人気。｢若おかみシリーズ｣が有名。『ダイエットパンチ』など繊細だけどパワフルな 

１０代を描いたものも多い。 

桜庭一樹…ライトノベル出身の女性作家。『砂糖菓子の弾丸は撃ち抜けない』で幅広く注目される。 
『私の男』は直木賞受賞作品。 

京極夏彦…『姑獲鳥の夏』でデビュー。妖怪研究家。また綾辻行人の本のカバーデザインも手掛けるなどデザイナー・ 

装幀家としての顔も持つ。 
嶽本野ばら…『ミシン』でデビュー。『エミリー』『ロリヰタ』は三島由紀夫賞候補作。‘乙女のカリスマ’といわれる。 

『下妻物語』は映画化され人気となった。 



 

ライトノベル出身。一般文芸に活動の範囲を広げた現在でも自らを「ラ

イトノベル作家」と称している。ＳＦ，ミリタリー的な作品が多いが、恋愛
小説としても人気が高い。 

システムエンジニアとして働く傍ら、文学賞に応募。吉川英治賞など
数々の文学賞を受賞している。映画好き。『ゴールデンスランバー』 は
２００８年に本屋大賞、山本周五郎賞を受賞している。 

技術者として働く傍ら、推理小説を書いていた。作家となってからなかな
かヒットに恵まれなかったが、『秘密』の刊行で一気にブレイクした。 

『源氏物語』で知られる瀬戸内寂聴は 

“ぱーぷる”のペンネームでケータイ小説を

発表している（『あしたの虹』） 



普通の女子高生のイザベラは、転校してきた学校でゴー

ルドの瞳を持った美しい青年エドワードと出会い、運命

的な恋に陥ちる。しかしそれは、人とヴァンパイアの禁

断の恋でもあった。 

 

幸福な食卓 瀬尾まいこ／著（青少年 F/ｾ） 

蹴りたい背中 綿谷りさ／著（青少年 F/ﾜ） 

黄色い目の魚 佐藤多佳子／著（一般 F/ｻ） 

西の善き魔女①～④ 荻原規子／著（青少年 F/ｵ） 

シャボン玉同盟 梨屋アリエ／著（青少年 F/ﾅ） 

クジラの彼 有川浩／著（一般 F/ｱ） 

恋文の技術 森見登美彦／著（一般 F/ﾓ） 

プラネタリウム 梨屋アリエ／著（一般 F/ﾅ） 

プリンセス・ダイアリー メグ・キャボット／著（子ども 933/ｷ） 

ミアの選択 ゲイル・フォアマン／著（青少年 933/ﾌ） 

ラブストーリーセレクション  １～１０  赤木かん子／編（青少年 908.3/ﾗ） 



小説家の父、若い家政婦さんと暮らす１２歳の少女、

山野内荒野（こうや）。恋多き父をめぐる女性たちと関

わりながら、荒野はゆっくり大人に近づいていきます。 

‘恋’することを知り、とまどったり、あせったり、

不安になったり、…中学生から高校生までの女子の気

持ちがギュッとつまった作品です。 

とりたてて特別なことは何もない、 

ごく平凡な吉田くんの大学生活。片思い

の舞子さんや、中学からの親友でヤンキ

ーの又野君、それぞれに寄せる思いや出

来事がゆるく交錯して紡がれていく

日々。胸がじんわりと温まる、こんな 

等身大の愛も悪くない。 

 

スヌーピーの大好きって手をつないで歩くこと 

  チャールズ・Ｍ．シュルツ／著  谷川俊太郎／訳 

（青少年 726.5/ｼ） 

ねえ、おぼえてる？ 木村裕一／作 Ｍaya Max／絵 

（一般 726.5/ｷ） 

君になりたい 恋の短歌 

穂村弘／編 後藤貴志／絵 

（子ども 911/ｷ） 

 



主人公のライラはイギリスに住む明るく活発な１２歳の少

女。ライラの肩にはいつもダイモン(守護精霊)がいる。子

ども達が次々に姿を消す事件に親友ロジャーが巻き込ま

れ、彼を救うため、魔女やクマの王の力を借りながら北極

に向うライラ。不思議なパラレルワールドのお話。 

フィリフィリフィリフィリパパパパ・・・・ピアスピアスピアスピアス      
ＥＥＥＥ....ＬＬＬＬ....カニグカニグカニグカニグズズズズバーグバーグバーグバーグ     
ルルルル・・・・グウィングウィングウィングウィン        
ルーシールーシールーシールーシー・・・・MMMM・・・・ボストンボストンボストンボストン       
J.RJ.RJ.RJ.R.R..R..R..R.トールキントールキントールキントールキン                     
ローズマリローズマリローズマリローズマリ・・・・サトクリフサトクリフサトクリフサトクリフ         
エーリヒエーリヒエーリヒエーリヒ・・・・ケストナーケストナーケストナーケストナー    
ミヒャエルミヒャエルミヒャエルミヒャエル・・・・エンデエンデエンデエンデ     
オトフリートオトフリートオトフリートオトフリート・・・・プロイスラープロイスラープロイスラープロイスラー 

アレックスアレックスアレックスアレックス・・・・シアラーシアラーシアラーシアラー    
ロバートロバートロバートロバート・・・・ウェストールウェストールウェストールウェストール   
ダイアナダイアナダイアナダイアナ・・・・ウィンウィンウィンウィン・・・・ジョーンズジョーンズジョーンズジョーンズ   
ロアルドロアルドロアルドロアルド・・・・ダールダールダールダール      

    

…トムは真夜中の庭で 

…クローディアの秘密 

…ゲド戦記 

…グリーン・ノウものがたり    
…指輪物語、ホビットの冒険 

…太陽の戦士 

…飛ぶ教室 

…モモ、はてしない物語 

…クラバート 

    

…チョコレート・アンダーグラウンド 

…ゴースト・アビー 

…ハウルの動く城 

…チョコレート工場の秘密 

    



巨大なクマの姿をした悪霊に父を殺された、オオカミ族の少年

トラクは、オオカミの子ウルフとともに＜精霊の山＞をめざ

す。行く手に立ちはだかる＜魂喰らい＞や＜悪霊＞たち。 

６０００年前の北部ヨーロッパ、人間が動物や植物と混ざりあ

って生きてきた不思議な世界に、はまります。 

ヘビ少年、ろっ骨男などが出演する奇怪

なサーカス〈シルク・ド・フリーク〉を

見にでかけたことで、ダレンの運命は大

きく変わっていく。 

親友を助けるため自ら半バンパイアとな

ったダレンと、人間の破滅をもくろむバ

ンパニー大王との長い闘いが始まった。 

もし、身に覚えのない罪を着せられたら、そう考えただけで戦

慄が走る。少年は砂漠の真ん中にある少年院に追い込まれ、来

る日も来る日も意味のない穴掘りをさせられる。少年は穴掘り

から解放され、何代にもわたる少年の家の不遇を、逆転させる

ことができるだろうか。 

分厚い本！でも、大丈夫。描かれたイラストは１６０ページ、

画と文章が交互にあらわれ、物語が紡がれていきます。父の遺

したからくり人形の秘密とは？ １９３０年代のパリを舞台に

した少年ユゴーの冒険を、ハラハラドキドキ、まるで映画を見

ているように楽しめます。 



 

お金持ちのエヌ氏が買ったロボットは、人間と同じように

よく仕事をしてくれるが、時々動かなくなる。ＳＦだけど

身近、ブラックユーモアの効いた“ショートショート”な

作品集です。 

星新一ＹＡセレクション（子ども 913/ﾎ） 

星新一ちょっと長めのショートショート（子ども 913/ﾎ） 

星新一ショートショートセレクション（子ども 913/ﾎ） 

つめたいよるに 江國香織/作（子ども 913/ｴ） 

みじかい眠りにつく前に 金原瑞人／編（青少年 F/ﾐ） 

Twinkle ひかりもの 香月日輪／〔ほか著〕 

（子ども 913/ﾄ） 

ロアルド・ダールは児童書だけではありません。大人のブ

ラックな世界をちょっと覗いてみませんか？本当のエンタ

ーテイナーの世界です。ハラハラ、ドキドキ。退屈な日々

にスパイスのきいた極上のお話を！ 



 

胸がキュン！姿を見ただけで、ドキドキしてしまう。 

そして、甘く、苦しい…そんな思いがたくさんつまった

短編集です。実力派の作家が、宝物のようなお話を届け

てくれます。 

貧しくも愛し合う２人がお互いのことを想い選んだ

クリスマスプレゼント、それは…。優しくて静かな

時間が流れる小さな感動の物語。 

 

エドガー・アラン・ポー、ロアルド・ダール、オー・ヘンリー、 

星新一、阿刀田高、村上春樹、筒井康隆、向田邦子、芥川龍之介、松本

清張、中島敦、新田次郎、志賀直哉、夏目漱石    
 

乙一 東野圭吾 山田悠介 有川浩 梨屋アリエ 

『２０年後』や『最後の一葉』などがあります。ほろりとしたり、くすっと笑ったり、

にやっとしたり、いろいろなお話が入っているよ。 

放課後編、休日編、友情編、こわ～い話編 などが 
あります。どれも、読みやすくておもしろいよ！！ 



 年齢、職業も様々な人たちが薦める｢ＹＡに読んで欲しい本｣を紹介しています。 

 本の紹介雑誌『ダ・ヴィンチ』の特別編集本。人気作家が作家になるまでとそれ

ぞれがすすめる本の紹介が載っています。 

 

（１：主人公（名作） ２：主人公（エンターテインメント） ３：作家 ４：古典） 

 人気作家の本棚をのぞいてみたら…。 

作家のインタビューと本棚の写真が載っている。 

「受験勉強から逃げるために読んだ本も、慰めに読んだ本もそのときは１冊だけど、

後でつながっていく…」本と本とのつながりを星座にみたて、江頭 2:50 座、呪怨 

座など、独自のジャンル分けでおすすめ本を紹介しています。 



 

・本、雑誌、新聞、ＣＤ、ＤＶＤ、ビデオがある 
・読書ができる 
・調べものができる 
・インターネットができる 
・映画会や朗読会などのイベントがある など 

探し方にはいろいろある！ 

・パソコンで検索する 

（タイトルや作家名から本が探せます） 

・ブラブラして本棚をみてみる 

（図書館の本棚の上や横には、番号や言葉で案内が書いてあります） 

・図書館の地図（見取り図）をみる 

（図書館の中を知ることができる‘地図’があります） 

・図書館のひと（司書）にきく 

（図書館のプロが教えてくれます） 

図書館の本にはラベル（請求記号）がついています。 
本はラベルについている番号で整理され、本を探す手がかりにもなります。 
番号は、日本十進分類法（ＮＤＣ）という方法で決められています。 

日本十進分類法日本十進分類法日本十進分類法日本十進分類法は、書かれている内容によって、「「「「哲学哲学哲学哲学」」」」は１１１１、「「「「歴史歴史歴史歴史」」」」は２２２２、 
というように９９９９つつつつにわけて、そのどれにも入らない（どれも含んでいる）本を 
「「「「総記総記総記総記」」」」００００として、１０１０１０１０区分区分区分区分としています。 

 



（あ）   （か）   

赤い糸 … 54 怪談 … 52 

赤川次郎ミステリーコレクション … 52 解体全書ｎｅｏ … 61 

赤ちゃんが生まれる … 10 海馬 … 21 

アークティック・オデッセイ … 24 かかし … 52 

Ａｎｏｔｈｅｒ … 51 崖の国物語 … 48 

朝原宣治のだれでも足が速くなる … 8 ガサガサ探検隊 … 7 

穴 … 58 風が強く吹いている … 6,8,46 

あなたがここにいて欲しい … 56 学校って、ええもんやでぇ … 32 

アバター … 53 ガツン！ … 44 

アヒルと鴨のコインロッカー … 6,19,54 勝てる読書 … 61 

アフガニスタン１０００の瞳 … 37 かまわぬの手ぬぐい使い方手帖 … 34 

あぶら部 … 40 神去なあなあ日常 … 35 

ａｍｉ … 26 鴨川ホルモー … 35 

あみぐるみｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎ … 33 家紋の切り絵 … 33 

アンネの日記 … 38 カラー図解 楽器から見る吹奏楽の世界 … 19 

家守綺譚 … 47 カレーになりたい！ … 40 

池袋ウエストゲートパーク … 6 カンガルー･ハッチのおやじな毎日 … 24 

いざ行かむ、まだ見ぬ山へ … 26 黄色い目の魚 … 55 

いただき！食べ物パワー … 40 鬼太郎と行く妖怪道五十三次 … 48 

１週間でかけっこが速くなるトレーニング … 8 ギネス世界記録 … 34 

一瞬の風になれ … 8 ぎぶそん … 20 

いつもどこかで … 26 きまぐれロボット … 59 

いにしえからのラブレター … 17 きみが見つける物語 … 60 

いのちの食べかた … 9 きみになりたい 恋の短歌 … 56 

今森光彦の魅せる切り紙 … 33 キャラ言 … 25 

イラク … 37 Ｃｕｔｅ！なスイーツデコ雑貨 … 33 

イラスト図解 古事記 … 17 クラスター爆弾なんてもういらない … 37 

インストール … 6 クラバート … 57 

ウイニング・パス … 46 クリエイターになりたい … 30 

宇宙船プロキシマ号の伝説 … 21 栗林慧全仕事 … 24 

ウミウシ … 24 グリーン・ノウものがたり … 57 

うめめ … 32 クローズド・ノート … 6 

永遠の０（ゼロ） … 38 クローディアの秘密 … 57 

英語圏６カ国はじめての大学留学 … 30 クロニクル千古の闇 … 58 

エイズＱ＆Ａ１００ … 10 ぐんぐんうまくなる！野球守備 … 8 

ＮＨＫあしたをつかめ平成若者仕事図鑑 … 29 ゲド戦記 … 57 

黄金の羅針盤 … 57 獣の奏者 … 47 

おそろし … 16 蹴りたい背中 … 55 

おっぱいバレー … 46 賢者の贈り物 … 60 

大人になるための社会科入門 … 13 ケンタロウ｢魚！｣ムズカシイことぬき！ … 40 

大人のファンタジー読本 … 48 ケンタロウのめん … 40 

おばあちゃんが、ぼけた。 … 44 源氏物語 … 18 

おもしろ工作実験 … 33 源氏物語を楽しむ本 … 17 

面白南極料理人 … 13 源氏物語を楽しむ本 … 17 

折り・たたみ方手帖 … 34 源平の風 白狐魔記 … 50 

女のシゴト道 … 30 恋する天才科学者 … 21 

オンナらしさ入門（笑） … 36 恋空 … 54 

オンリー・ミー … 13 恋文の技術 … 55 

 



（か）   14 歳の法律相談所 … 27 

コウケンテツのふたりでパスタ … 40 16 歳の教科書 … 13 

高校生の夢 … 30 正体不明 … 31 

幸福な食卓 … 6,55 小中学生からとれる資格と検定大事典！ … 30 

こころ … 41 少年少女飛行倶楽部 … 45 

九つの、物語 … 44 植物図鑑 … 54 

古事記 … 18 女子大生会計士の事件簿 … 27 

ＧＯＴＨ … 53 女子の国はいつも内戦 … 36 

ゴースト･アビー … 57 女性の仕事全ガイド … 30 

この世でいちばん大事な｢カネ｣の話 … 27 書の道を行こう … 36 

ゴールデン・スランバー … 5 書本 漢字 … 34 

これなら読める龍馬からの手紙 … 16 ジロジロ見ないで … 10 

こんなにたしかに … 26 人生他力本願 … 14 

   新・百人一首をおぼえよう … 17 

   数字のモノサシ … 22 

（さ）   素敵にサイエンス … 30 

魚の顔図鑑 … 24 スヌーピーの大好きって手をつないで歩くこと … 56 

坂本龍馬 図解雑学 … 16 スヌーピーの友だちがほしい … 26 

サークル・オブ・マジック … 48 世界怪魚釣行紀 … 13 

サクリファイス … 8 世界昆虫記 … 24 

挫折と挑戦 … 36 世界はいっしょにまわってる … 37 

作家になるには … 42 世界を変えた１００日 … 37 

里山の道 … 24 世界を見る目が変わる５０の事実  … 37 

ザ・ベストミステリーズ … 52 絶対内定！就活で差がつく新聞の読み方 … 30 

さよならエルマおばあさん … 44 戦国ファッション絵巻 … 16 

三国志 … 15 戦争・平和・子どもたち … 31 

散歩で楽しむ花の本 … 24 空色勾玉 … 48 

シエラレオネ … 38    

時間と学費をムダにしない大学選び … 30    

自転車で旅をしよう … 7 （た）   

詩のこころをよむ … 26 太一×ケンタロウ男子ごはんの本 … 40 

シムソンズ … 6 ＤＩＶＥ！！ … 6,46 

社会人のための国語百科 … 17 大学進学・就活進路図鑑 … 30 

しゃばけ … 16 太陽の戦士 … 57 

しゃべれどもしゃべれども … 43 ダカフェ日記 … 31 

シャボン玉同盟 … 55 ターニングポイント … 48 

就活の新常識 … 30 たまごをもつように … 46 

15 歳の選択 … 30 ダーリンは外国人 … 13 

15 歳のワークルール … 29 誰かの見たもの … 52 

13 歳のハローワーク … 30 ダレン・シャン … 58 

17 歳 2001-2006 … 31 男子スイーツｒｅｃｉｐｅ … 39 

12 歳からの読書案内 … 61 男子のための人生のルール … 36 

18 歳の生存者 … 10 智恵子抄 … 26 

18 歳のハローワーク … 30 地球温暖化、しずみゆく楽園ツバル … 23 

14 歳からのお金の話 … 27 地球生活記 … 31 

14 歳からの社会学 … 27 地球に生きる … 31 

15 歳のワークルール … 29 知識ゼロからの坂本龍馬入門 … 16 

14 歳からの政治 … 27 知識ゼロからのスイミング入門 … 8 

14 歳のカミングアウト … 10 地球動物記 … 24 

 



（た）   日本でオンリーワンになるためのハローワーク … 30 

地球を救うエコ数字 … 23 日本の生きもの図鑑 … ７ 

ちびまる子ちゃんの音読暗誦教室 … 42 日本の名作文学案内 … 42 

中学生の夢 … 30 ねえ、おぼえてる？ … 56 

ちょい大人力検定 … 36 ネシャンサーガ … 48 

チョコ＋スイーツ×ラッピング … 33 ネルソンさん、あなたは人を殺しましたか？ … 38 

チョコレート･アンダーグラウンド … 57 粘菌 … 22 

チョコレート工場の秘密 … 57 野の花さんぽ図鑑 … 7 

使ってみたい武士の日本語 … 16 ノルウェイの森 … 19 

次の一冊が決まらない人のためのファンタジーブックガイド … 48 のんのん人生 … 38 

つめたいよるに … 59    

ティーン☆アイドル … 45    

てのひら怪談 … 52 （は）   

テメレア戦記 … 48 拝啓十五の君へ … 19 

でりばりいＡｇｅ … 50 ハウルの動く城 … 57 

天山の巫女ソニン … 50 小説・鋼の錬金術師 … 48 

天使がくれたもの … 54 幕末・維新 時代が動いた！ … 16 

Ｔｗｉｎｋｌｅ ひかりもの … 59 幕末・維新 図解雑学 … 16 

時の書 … 15 拝啓十五の君へ … 19 

時計坂の家 … 48 新釈 走れメロス … 42 

トコトンやさしい電気自動車の本 … 33 はじめてつくる消しゴムすたんぷ … 33 

所さんの目がテン！試してわかった超常識オモシロ実験集 … 21 はじめてでも釣れる！かんたん釣り入門 … 7 

図書館戦争 … 15 はじめてのキッチン … 40 

図書館の神様 … 45 パーシー・ジャクソンとオリンポスの神々 … 47 

飛ぶ教室 … 57 働く人の夢 … 30 

トムは真夜中の庭で … 57 ８分音符のプレリュード … 19 

戸村飯店青春１００連発 … 35 バッテリー … 6,43,46 

虎と月 … 52 はてしない物語 … 57 

トラベリング・パンツ … 36 鼻 … 41 

どろうぼうの神さま … 59 花の道は嵐の道 … 45 

トワイライト … 6,55 羽生善治のみるみる強くなる将棋入門 … 34 

トンネル … 50 はてしない物語 … 57 

   鼻 … 41 

   花の道は嵐の道 … 45 

（な）   羽生善治のみるみる強くなる将棋入門 … 34 

夏の庭 … 9 ハリー・ポッター … 6 

なでしこゴール！ … 8 ハリー・ポッターの料理・お菓子ｃｏｏｋｉｎｇ ｂｏｏｋ … 48 

なるほど！古事記･日本書紀 … 17 反撃 … 43 

Ｎｏ．６ … 15 半日で読む源氏物語 … 17 

人間失格 … 41 ビジュアル戦国１０００人 … 16 

西の魔女が死んだ … 6 ひとり暮らしのトラブル安心ｂｏｏｋ … 28 

西の善き魔女 … 55 ひとりずもう … 13 

２１世紀版少年少女古典文学館 … 17 秘密 … 6 

二十億光年の孤独 … 26 １００人の魔法使い … 48 

２００５年のロケットボーイズ … 43 ヒルクライマー … 8 

ニッポンの検定１００選 … 33 ヒロシマに原爆がおとされたとき  … 38 

２ページでわかる日本の古典傑作選 … 17 ファンタジーブックガイド … 48 

日本語ぽこりぽこり … 13 不思議の国のアリス … 6 

日本史１０００人 … 16 武士道シックスティーン … 8 

日本人の知らない日本語 … 25 ふたり・おなじ星のうえで … 37 

 



（は）   みんなのなやみ … 43 

武士道シックスティーン … 8 メジルシ … 44 

ふたり・おなじ星のうえで … 37 目で見る数学 … 21 

プチビーズで“キュート！” … 33 モギ … 36 

船に乗れ！ … 20 目で見る数学 … 21 

フュージョン … 43 モモ … 57 

フライパンひとつあればいい！ … 40 もりあがる！トランプ ゲーム・マジック・占い … 34 

フラフラのすすめ … 13 森博嗣の半熟セミナ 博士質問があります！ … 21 

プラネタリウム … 55    

フリーター、家を買う … 44    

ブレイブストーリー … 50 （や）   

プレッシャーに負けない … 36 やさいおやつやさいごはん … 40 

プリンセス・ダイアリー … 55 ユゴーの不思議な発明 … 58 

プロイ … 10 指輪物語 … 6,57 

碧空の果てに … 49 妖怪アパートの幽雅な日常 … 39 

変な給食 … 13 容疑者Ｘの献身 … 52 

放課後 写真短歌部 … 26 妖精図鑑 … 48 

ホエール・トーク … 8 よくわかる政治のしくみ 図解雑学 … 27 

ポオ小説全集 … 52 四日間の奇蹟 … 6 

ぼくが見てきた戦争と平和 … 38 夜のピクニック … 5 

ぼくの歌が届きますように … 19 よろこびの歌 … 19 

ぼくは落ち着きがない … 45 ラインマーカーズ … 26 

ぼくらの七日間戦争 … 50 落語家になりたい！ … 34 

星新一ショートショートセレクション … 59 Ｌｏｖｅ ｂｏｏｋ … 17 

星新一ちょっと長めのショートショート … 59 ラブストーリーセレクション … 55 

星野道夫と見た風景 … 31 ラブリー・ボーン … 44 

骨 … 22 リバウンド … 8 

ホネ事典 … 21 リボン … 46 

ホビットの冒険 … 57 流星の絆 … 6,54 

星新一ＹＡセレクション … 59 竜の騎士 … 48 

ほんわか介護 … 44 龍馬語録 … 16 

本をもっと楽しむ本 … 61 リング  … 6 

本棚 … 61 レイチェルと滅びの呪文 … 48 

   ＲＤＧレッドデータガール … 50 

   レモンをお金にかえる法 … 27 

（ま）   ローワンと魔法の地図 … 48 

マグロが減るとカラスが増える？ … 23 若いうちに読みたい太宰治 … 42 

都会のトム＆ソーヤ … 49,53 わたしが正義について語るなら … 13 

松下浩二の卓球入門 … 8 わたしと小鳥とすずと … 26 

マフラー＆キャップらくちん手編み … 33 私が見た戦争  … 38 

魔法使い百科 … 48    

間宮兄弟 … 44    

万葉集 … 18    

ミアの選択 … 55    

みえない未来相談室。 … 29    

みじかい眠りにつく前に … 59    

みずたま … 54    

身近な鳥の図鑑 … 7    

未来への手紙 … 30    

みんなの囲碁入門 … 34    

 



（あ）   岩合光昭 … 24 

会田法行 … 10 植木裕幸 … 24 

赤川次郎 … 52 上島竜兵 … 14 

赤木かん子 … 55 上橋菜穂子 … 47 

赤瀬川原平 … 31 植松良枝 … 40 

芥川龍之介 … 41 内田麻理香 … 21 

アーサー・ビナード … 13 海野凪子 … 25 

浅倉卓弥 … 6 梅佳代 … 32 

あさのあつこ … 6,15,46 梅沢由香里 … 34,36 

朝原宣治 … 8 エキグチクニオ … 33 

天野純希 … 19 江國香織 … 44,59 

天野頌子 … 45 エドガー・アラン・ポー … 52 

綾辻行人 … 51 エミリー・ロッダ … 48 

新井由木子 … 52 エリック・ウォルターズ … 8 

荒川弘 … 48 ミヒャエル・エンデ … 57 

有川浩 … 15,44,54 大塚敦子 … 44 

アリス・シーボルト … 44 荻原規子 … 48,50,55 

アレックス・シアラー … 57 小栗左多里 … 13 

アン・ブラッシェアーズ … 36 小倉千加子 … 36 

アンネ・フランク … 38 小澤祥司 … 23 

Ｅ．Ｌ．カニグズバーグ … 57 乙一 … 53 

五十嵐貴久 … 43 乙武洋匡 … 13 

池上彰 … 27､37 オトフリート・プロイスラー … 57 

池谷裕二 … 21 小野不由美 … 53 

伊坂幸太郎 … 5,6,19,54 オー･ヘンリー … 60 

石田衣良 … 6 恩田陸 … 5 

石橋かおり … 39    

石原壮一郎 … 36 （か）   

石川文洋 … 38 加藤千恵 … 26 

石堂藍 … 48 金原瑞人 … 59,61 

市瀬悦子 … 40 金子みすゞ … 26 

糸井重里 … 21 加納朋子 … 45 

伊藤一彦 … 26 菅野雪虫 … 50 

伊藤たかみ … 20 寄藤文平 … 22 

稲田雅子 … 37 城戸真亜子 … 44 

茨木のり子 … 26 木村幸比古 … 16 

今本淳 … 24 木村裕一 … 56 

今森光彦 … 24,33 京極夏彦 … 53 

 



（か）   島崎晋 … 17 

京極夏彦 … 53 清水俊弘 … 37 

ギョーム・プレヴォー … 15 春風亭正朝 … 34 

草野たき … 43,44,46 ジョニー・ポール … 21 

久保田悠羅 … 48 辛酸なめ子 … 36 

クリス・クラッチャー … 8 新川和江 … 26 

栗林彗 … 24 鈴木光司 … 6 

クリフ・マクニッシュ … 48 ステファニー・メイヤー … 6,55 

ｋ．ｍ．ｐ． … 29 せいかずこ … 33 

ゲイル・フォアマン … 55 瀬尾まいこ … 6,35,45,55 

エーリヒ・ケストナー … 57 関口真優 … 33 

小泉八雲 … 52 宗田理 … 50 

香月日輪 … 39,59    

コウケンテツ … 40 （た）   

古賀鈴鳴 … 17 ダイアナ・ウィン・ジョーンズ … 57 

国分太一 … 40 大道あや … 38 

小林ケンタロウ … 40 ダイワ精工株式会社 … 7 

小松義夫 … 31 高千穂遙 … 8 

コルネーリア・フンケ … 48,49 高野澄 … 16 

近藤史恵 … 8    

   （は）   

（さ）   ピエール・デュボア … 48 

齋藤孝 … 16,42 東野圭吾 … 6,52,54 

斉藤洋 … 50 左巻健男 … 23 

西原理恵子 … 27 平井伯昌 … 8 

佐伯茂樹 … 19 平岡あみ … 26 

さくらももこ … 13 廣田幸嗣 … 33 

桜庭一樹 … 53,56 広鰭恵利子 … 46 

佐々木幸綱 … 17 平野信明 … 7 

さとうあきら … 24 ファンタＧメン’０５ … 48 

佐藤多佳子 … 8,43,55 フィリップ・ブルマン … 57 

Ｊ．Ｋ．ローリング … 6 フィリパ・ピアス … 57 

Ｊ．Ｒ．Ｒ．トールキン … 6、57 フェルディナンド・プロッツマン … 31 

ジェイムズ・Ｄ・マクドナルド … 48 福田里香 … 33 

ジェシカ・ウィリアムズ … 37 藤谷治 … 20 

重松清 … 43 ブライアン・ウィリアムズ … 50 

雫井脩介 … 6 ブライアン・グリーン … 21 

ジニー･ジョンソン … 22 ブライアン・セルズニック … 58 

 



（は）   村瀬孝生 … 44 

蛇蔵 … 25 メイ … 54 

星新一 … 59 メグ・キャボット … 45,55 

星野直子 … 31 百田直樹 … 38 

星野道夫 … 24,31 森絵都 … 6 

ポール・スチュワート … 48 森達也 … 9 

誉田哲也 … 8 森谷雄 … 6 

穂村弘    … 26,56 森友治 … 31 

   森野眞由美 … 40 

（ま）   森政弘 … 33 

マイケル・トーマス・フォード … 10 森見登美彦 … 42,55 

万城目学 … 35 森絵都 … 6,46 

幕内秀人 … 13 森博嗣 … 21 

益川敏英 … 13    

松下浩二 … 8 （や）   

松本淳 … 22 柳広司 … 52 

松本佑子 … 19 やなせたかし … 13 

まどみちお … 26 山下亮輔 … 10 

まはら三桃 … 46 山田信哉 … 27 

三浦しをん … 6,35,46 山田悠介 … 53 

美嘉 … 54 やまねこ翻訳クラブ … 48 

ミシェル・ペイヴァー … 58 山本敏晴 … 23,38 

水口高志 … 8 湯本香樹実 … 9 

水野仁輔 … 40 横山光輝 … 15 

水野宗徳 … 46 吉野敬介 … 17 

水木しげる … 38,48    

三谷幸喜 … 13 （ら）   

道幸哲也 … 29 ラルフ・イーザウ … 48 

三峰有生 … 10 リック・リオーダン … 47 

宮下奈都 … 19 ｒｙｏ … 17 

宮台真司 … 27 リンダ・スー・パーク … 36 

宮部みゆき … 16 ルイズ・アームストロング … 27 

村上春樹 … 19,53 ルイス・キャロル … 6 

ムラマツエリコ … 29 ルイス･サッカー … 58 

 



（ら）      

ル・グウィン … 57    

ルーシー・Ｍ・ボストン … 57    

令丈ヒロ子 … 53    

ローズマリ・サトクリフ … 57    

ロアルド・ダール … 57,59    

ロデリック・ゴードン … 50    

ロバート・ウェストール … 52,57    

ロバート・キャパ … 31    

         

（わ）      

綿矢りさ … 6,55    

         

      

      

      

      

      

      

      

         

      

      

      

      

         

      

         

         

      

      

      

      

 



 



 


