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  なぜ本を読むのか、本を読

むと自分にどんなことが起こる

のか、どんなふうに読むのか、

そんな問いにこたえてくれる一

冊です。 

中高生向けに分かりやすく

書かれているのでおススメで

す。 

 

 

 

 

  入部しようと文芸部の扉をた

たいたはずが、そこは“第二”文

芸部。そこで部長自作のミステリ

ーを読まされて…。 

小説の中の小説を読む、ちょ

っと不思議な物語です。 

新たに地学部を立ち上げ

た彼らは、宮沢賢治ゆかりの

地を自転車で巡る旅に出る

…。 

宮沢賢治作品を知ってい

ると、より楽しめる青春の物

語です。 
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ぉ雨 

１階 青少年 

２階 青少年 
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伊与原  新／著 

新 潮 社 

 

 

 K-POPアイドルが好きな方

必見！自動翻訳や辞書には

出てこない、推し活に使える

実用性の高い単語やフレーズ

が分かりやすい解説とともに

掲載されています。 

推しに韓国語で想いを伝え

てみませんか？ 

  6名の作家 (中村文則、佐

川光晴、山崎ナオコーラ、窪

美澄、朝井リョウ、円城塔)が

おすすめの本を紹介していま

す。何の本を読もうかなと考

えているあなたにこの本を読

んで読書への足掛かりにして

欲しいと思います。 

 

東川  篤哉／著 

実 業 之 日 本 社 

 YouTubeなどのSNSで人気

のおやつラボが、誰でも美味し

く作ることができるお菓子のレ

シピを紹介しています。材料は

身近に手に入るものばかりで、

型がなくても牛乳パックを使っ

て作れるレシピもあり、お菓子

作りが初めてという方にもおす

すめの一冊です。 

苫野  一徳／著 

筑 摩 書 房 

中村 文則 他/著 

中 央 公 論 新 社 

おやつラボ／著 

宝 島 社 

柳  志英他／著  
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〒880-0930 宮崎市花山手東三丁目２５番地３ 

宮崎市立図書館         TEL0985-52-7100 

宮崎市立図書館のホームページ 

http://www.city.miyazaki.miyazaki.jp/library/ 
 

 

 図書館では、主に中学・高校生にあたる 

年代のことを指す。 

（最近では大学生あたりまでを含む） 

『成瀬は天下を取りにいく』 

宮島 未奈／著 新潮社 F/ﾐﾔ 

『NASA のロボット蜂』 

  ロバート・ウォー／著 創元社 548.3 /ｳ 

『ボクの故郷は戦場になった』(岩波ジュニア新書) 

重延 浩／著  岩波書店 916/ｼ 

『ドラえもんどこでも英語』 

藤子・F・不二雄／まんが原作  小学館  830/ド 

『絵と図でよくわかる心の病』 

ニュートン編集部／編著  ニュートンプレス  493.7/ｴ 

『13 歳からの対話力』 

田村 次朗／監修  くもん出版  361.3/ｼﾞ 

『10 代の脳とうまくつきあう』 

森口 佑介／著  筑摩書房 371.4/ﾓ 

『さみしい夜にはペンを持て』 

古賀 史健／著  ポプラ社  159.7/ｺ 

『恐竜がもっと好きになる化石の話』 

木村 由莉／著 岩波書店  457.8 /ｷ 

『スマホアプリはなぜ無料?』 

  松本 健太郎／著 河出書房新社 675/ﾏ 

佐々木 望／著  KADOKAWA  376.8/ｻ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進進路路のの悩悩みみはは読読書書でで解解決決！！  

 

            

             

将来について、何をどう決めたら良いのか分からない、そ

んな時、生き方や進路、人生に関連した本はいかがでしょう

か。「いろんな答えがあっていい！」そんな本を紹介します。 

 

秋山謙一郎／監修 

主 婦 の 友 社 

この本は公務員の様々な

職種を細分化し、地味で暗く

てマジメといった印象の強い

公務員像の偏見を取っ払って

紹介しています。堅苦しくない

イラストで、軽く読むには丁度

良い感じの一冊です。 

この本は偏差値、知名度に

左右されず、あなたにあった大

学を探す事が出来る一冊で

す。 進路、研究、課外活動な

ど、テーマ別に書いてあるので

大学を選ぶ際(卒業後の職業

選択)に参考になるのでは。 

青少年 青少年 

 

 

青少年コーナー 

 

小 林 哲 夫 ／ 著 

筑 摩 書 房 

 2022年 4月に成人年齢が 20歳から 18歳に変わ

りました。何ができるようになって、何ができないま

まなのか、ニュースやネットで情報を集めても、ちょ

っとわかりにくく感じたことはありませんか？ 

親と一緒でないとできなかったことも自分一人で

できるようになり、自由が増えたと感じるかもしれま

せん。しかし、何かあれば責任は自分で取らなけれ

ばなりません。「まだ学生だから」は通じない大人の

世界に踏み込む前に、漫画で楽しく「18 歳成人」に

ついて学んでみませんか？ 

南部 義典／監修 

理 論 社 

青少年 

ちくまプリマー新書 
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