
 

  

 

 

 

 

 「失敗のない人生なんてな

い」と、よく言われますが、実際

に大人の失敗談を聞いたこと

がありますか？この本には、失

敗をしたけれど、しっかり前向

きに生きている、失敗を糧にし

た人生談がたくさん出てきま

す。 

 

四季折々の風景や出来事を

目にしてわき立つ感情を、五・

七・五の十七音で表す俳句。十

代で俳句に魅了され、俳人とな

った著者が、その魅力と作り方を

伝授する一冊。ありきたりな風景

も俳句にしてみると、いつもと違

って見えてくるかもしれません。 

 

 

 

 学校という荒波に果敢に挑

み、時には母への反抗的な態

度でうっ憤を晴らし、朝は意地

でも起きない(ように思える)ムス

メ。気難しい思春期ムスメに、愛

を込めて贈る母のお弁当。「あ

なたのこと見てますよ。」というメ

ッセージが嬉しい 1冊。 

 

 

料理に洗濯、掃除など日常

生活をおくるうえで、避けては通

れない家事。実はあまり得意じ

ゃないという方も多いのでは？ 

本書では基礎から応用まで、

漫画と文章を交えながらわかり

やすく解説しています。家事が

やや苦手な、あなたのための家

庭科の教科書です。 
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「物理学」は難しいと苦手

意識を持っている方も多いの

ではないでしょうか？本書

は、全編漫画形式で分かりや

すい！ゆるかわいいキャラク

ター達と一緒に、めくるめく物

理の世界を堪能してみませ

んか？ 

 

 

「文豪」と呼ばれる太宰治・

芥川龍之介・谷崎潤一郎・樋

口一葉・宮澤賢治、彼らは１７

歳の時に何を考え、何をなそ

うとしていたのか？当時の日

記や創作の言葉から、10 代

の悩みや恋、将来の夢を解き

明かします。 
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雨宮 処凛
か り ん

／著 

河出書房新社 
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 図書館では、主に中学・高校生にあたる 

年代のことを指す。 

（最近では大学生あたりまでを含む） 

『アメリカの中学生が学んでいる 14 歳からの科学』 

ワークマンパブリッシング／著 ダイヤモンド社 400/ｱ 

『いつも気分よく集中できる「必要なことだけ」勉強法』 

  藤白 りり／著  KADOKAWA  375/ﾌ 

『僕らはまだ旅の途中』 

NIRU／著  KADOKAWA 798.5/ﾆ 

『お母ちゃんの鬼退治』 

小手鞠 るい／作  偕成社  914.6/ｺ 

『キリンのひづめ、ヒトの指』 

郡司 芽久／著  NHK出版  481.1/ｸﾞ 

『満天㏌サマラファーム』 

長谷川 まりる／作  講談社  F/ﾊｾ 

『幸せな大人になれますか』 

前野 隆司／著  小学館 151.6/ﾏ 

『苦手から始める作文教室』 

津村 記久子／著  筑摩書房  816/ﾂ 

『ベルリン 1945 上・下』 

クラウス・コルドン／著  岩波書店  943/ｺ 1～2 

『ＳDGs は地理で学べ』 

宇野 仙／著  筑摩書房  290/ｳ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進進路路のの悩悩みみはは読読書書でで解解決決！！  

 

            

             

将来について、何をどう決めたら良いのかわからないと

きには、生き方や進路、人生に関連した本を読みながら、

考えを巡らせてみてはいかがでしょうか。 

 

 

 
坂東眞理子/著 

PHP研究所 

 

ﾊﾞ 

ベストセラー『女性の品

格』で有名な著者による、中

高生ばかりでなく、どの世代

の方が読んでもためになる

生き方・考え方エッセイ集で

す。 

すてきな人になるための

アドバイスが沢山詰まってい

ます。 

 

小池陽慈
よ う じ

／著 

笠間書院 

 ただ漫然と書いたのでは、

ただの感想文。論理的で説

得力のある文章を書くにはど

うしたらいいの？「話題」「論

拠」「主張」・・この順序で書け

ば、まあ何とかなる！とは言

ってもよく分からない。 

 入学試験、就職試験・・これ

から人生の荒波にもまれる

あなたに捧げる良書です。 

816 

ｺ 
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谷口忠大/マンガ原案・監修 

沢音千尋/マンガ 粕谷亮美/文 

さ・え・ら書房 

 

 「ビブリオバトル？」「本の紹介

でしょう？そんなの面白いの？」 

「読書は自分一人で楽しむも

の。」ではありますが、一歩踏み

出して、自分が大好きな本を他

の人 の人に紹介してみませんか？あなたの言葉で。そして、

他の人が紹介する本の話に耳を傾けてください。今ま

で興味のなかった種類の本が面白そうに感じられたり、

紹介者の意外な面を見つけたり。・・・ もともとは、大学

の情報研究科の研究室で、自分たちの勉強会に使う本

を選ぶために考案されたもの。 

「ビブリオバトルは、本を読みたくなるゲーム」・・・これ

から始めようとする人のために、ルール解説、「基礎知

識と Q＆A」も掲載されています。トクヒロ先生と中学 2

年生の三人組と一緒に、ビブリオバトルに挑戦してみま

せんか？ 
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