
 

 
 

 

  

 

 

「 何 か や り た い こ と は な い

の？」よく聞かれる質問ですが、

未来を考えるうえではつらく感じ

てしまうこともあります。“やりた

いこと”にとらわれず、新しい視

点から未来を考えてみません

か？ 

 

 

 

 著者が、いじめられていた“絶

望の過去”の経験から得た、 

“明るい未来”に進むための思

考法が紹介されています。 

 著者の山崎氏は、大ヒットした

「子ども六法」の著者でもありま

す。 

 

 

項目別に分かれた１０のステッ

プの中から、さまざまな部活動の

悩みやトラブルを解決する手掛か

りが見つかるかもしれません。 

自分たちの部活動をより良くす

るために役立つ１冊です！ 

 

 

 

 ある日、美術部が作った文化

祭のジオラマが壊される事件が

発生！部活動の部長たちが集

まって、犯人を捜します。 

 部長の語るさまざまな部活動

の視点が、おもしろい青春ストー

リーです！ 

 

 

 

学生でありながら料理クリエ

イターの肩書をもつ、はるあん

さんのレシピ集。がっつり系の

主食やサラダ、軽食によさそう

な、パン、フォッカッチャ、スコー

ンまで！レシピ動画がついてい

るので、あわせて見ると挑戦し

やすいです。 

 

 

あなたは犬派？おうちに犬を

飼っていてもいなくても、動物っ

て何を考えているのか、どんな

気持ちを持っているのか興味が

ありませんか？この本では、犬

を飼うために大切なことや問題

行動の直し方など犬の気持ちを

マンガで紹介しています。 
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いつか働くきみに伝えたい 

『やりたいこと探し』より大切なこと 
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 図書館では、主に中学・高校生にあたる 

年代のことを指す。 

（最近では大学生あたりまでを含む） 

青少年コーナー 

『相手の身になる練習』 

鎌田 實／著  小学館  159.7 /ｶ 

『アイドルが好き!』 

  イノウエ ミホコ／作  くもん出版  F/ｲﾉ 

『ガラスの魚』 

  山下 明生／著  理論社  F/ﾔﾏ 

『なぜ私たちは理系を選んだのか』 

  桝 太一／著  岩波書店  281/ﾏ 

『つまり、雑念の沙鳥さん。』 

  関根 パン／著 KADOKAWA  F/ｾｷ 

『ぼくらの感染症サバイバル』 

  香西 豊子／監修  いろは出版  493.8/ﾎﾞ 

『ポストコロナ期を生きるきみたちへ』 

  内田 樹／編  晶文社  304/ﾎﾟ 

『未来のきみを変える読書術』 

  苫野 一徳／著  筑摩書房  019.1/ﾄ 

『文豪中学生日記』 

  小手鞠 るい／著  あすなろ書房   F/ｺﾃﾞ 

『妖怪がやってくる』 

佐々木 高弘／著  岩波書店  387.9/ｻ 

 

 

１  『大長編ドラえもん １』   

藤子・Ｆ・不二雄／著  小学館⑤  726.1/ﾌ 1 

2  『月が導く異世界道中 4』  

   あずみ 圭／著  アルファポリス F/ｱｽﾞ 4  

3  『月が導く異世界道中 3』 

   あずみ 圭／著  アルファポリス  F1/ｱｽﾞ 3 

4  『ドラえもん １７』 

藤子・Ｆ・不二雄／著  小学館⑤  726.1/ﾌ 17   

5  『3 月のライオン 7』 

   羽海野 チカ／著  白泉社⑫  726.1/ｳ 7 

5  『月が導く異世界道中 5』 

   あずみ 圭／著  アルファポリス  F1/ｱｽﾞ 5 

5  『ドラえもん 40』 

   藤子・Ｆ・不二雄／著  小学館⑤  726.1/ﾌ 40 

5  『ドラえもん 5』 

   藤子・Ｆ・不二雄／著  小学館⑤  726.1/ﾌ 5 

5  『月が導く異世界道中』 

   あずみ 圭／著  アルファポリス  F1/ｱｽ 

10  『あたしンちベスト 6』 

   けら えいこ／著  朝日新聞出版①  726.1/ｹ 6 

 

 

 

進進路路のの悩悩みみはは読読書書でで解解決決！！  

 

            

             

将来について、何をどう決めたら良いのかわからないと

きには、生き方や進路、人生に関連した本を読みながら、

考えを巡らせてみてはいかがでしょうか。 

 

 

 

 
喜多川泰／著 

ディスカヴァー・トゥエンティワン 

F 

キタ 

 一般的には夢＝職業と考えが

ちですが、この作品の主人公は

【職業は夢の実現の為の一つ

の手段でしかない】と考えます。

職業選択の折、この言葉を少し

思い返してみるのも良いかも？ 

 前向きで、「将来」とか「夢」と

かに迷ってる人に是非薦めたい

一冊です。 

 

竹内 薫／著 

PHP 研究所 

私たちは、生きていくうえでい

ろいろな問題に直面します。そん

な時「理系センス」を働かせること

で、解決する道筋が見えてくるか

もしれません。 

「 論 理 的 に 考 え る こ と は 苦

手 ！ 」 と か 、 「 私 は 文 系 だ か

ら・・・。」という人にこそ、読んで

いただきたい一冊です。４０のヒ

ントの中から自分に合うものを選

んでいきましょう！ 
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中高生の悩みを 

「理系センス」で解決する 
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