
宮崎
みやざき

市立
し り つ

図書館
としょかん

 

１階
かい

闘病記
とうびょうき

・体験記
たいけんき

 

コーナー 

 

 

 

 

 

脳
のう

 ②●（金
きん

） 

 

・『君のためならがんばれる 

サッカーに命を燃やした諒平と仲間たち、魂の絆』 

清水久美子/著 日本文芸社 2016 

(問い合わせ番号：112592449) 

 脳
のう

腫瘍
しゅよう

と 闘
たたか

う男子
だ ん し

高校生
こうこうせい

と、仲間
な か ま

のために奮
ふん

闘
と う

するサッカー部
ぶ

、そして家族
か ぞ く

・・・ 

24時間
じ か ん

テレビでドラマ化
か

された共
とも

に病
やまい

と闘
たたか

っ

た仲間
な か ま

たちの絆
きずな

の物語
ものがたり

。 
 

・『カムバック!先生 脳腫瘍と二人三脚で生きる日々』 

    浅井丈子著 樹心社 2000 

             (問い合わせ番号：111708392) 

脳
のう

腫瘍
しゅよう

 

・『左手一本のシュート 

夢あればこそ!脳出血、右半身麻痺からの復活』 

島沢優子/著 小学館 

                             2011 

(問い合わせ番号：112993282) 

 

 高校
こ う こ う

入学
にゅうがく

３
みっ

日前
か ま え

・・・バス 

ケットボールの選手
せんしゅ

として 

山梨県
やまなしけん

では名
な

が知
し

れてい 

た少年
しょうねん

を、脳
のう

動静脈
どうじょうみゃく

奇形
き け い

 

による脳出血
のうしゅっけつ

が襲
おそ

った。高校
こ う こ う

三年生
さんねんせい

になったその 

少年
しょうねん

は麻痺
ま ひ

の残
のこ

る身体
か ら だ

で、コートに立
た

っていた－ 

・『脳卒中で倒れてから よく生きよく死ぬために』 

鶴見和子/著 婦人生活社 1998 

(問い合わせ番号：111543252) 

 

脳出血
のうしゅっけつ

・脳
のう

卒中
そっちゅう

 

 

🌷 ご案内
あんない

 🌷 

1階
かい

には、闘病記
とうびょうき

・体
たい

験記
け ん き

コーナーに隣
りん

接
せつ

して健康
けんこう

・医療
いりょ う

情
じょう

報
ほう

コーナーが設置
せ っ ち

され

ていま
 

す。 

 

当館
とうかん

作成
さくせい

のリーフレ

ット「健康
けんこう

Ｌｉｆ
ら い

e
ふ

」や、 

各機関
か く き か ん

が作成
さくせい

してい

るパンフレットも配布
は い ふ

しています
 

。 
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★「両面
りょうめん

印刷
いんさつ

、短辺
たんぺん

を綴
と

じる」で印刷
いんさつ

した後
あと

、    線
せん

で切
き

り、点線
てんせん

に沿
そ

って折
お

ると 

小
ちい

さなパンフレットのようになります。 

               山折
や ま お

り 

               谷折
た に お

り              



 

・『コータリンは要介護 5 車椅子の上から見た 631日』 

神足雄二/著 朝日新聞出版 2018 

(問い合わせ番号：113512941) 

 コラムニストとして活躍
かつやく

して 

いた著者
ちょしゃ

は、2011年
ねん

9月
がつ

に仕
し

 

事先
ごとさき

から東京
とうきょう

へ戻
もど

る飛行機
ひ こ う き

 

内
ない

で突然
とつぜん

倒
たお

れます。その病
びょう

 

名
めい

はくも膜下
ま く か

出血
しゅっけつ

・・・ 

 奇跡的
き せ き て き

に助
たす

かった命
いのち

。左
ひだり

半身
はんしん

に残
のこ

った麻痺
ま ひ

のため、リハビリと車
くるま

椅子
い す

の生活
せいかつ

が始
はじ

まります。６年間
ねんかん

の要介護
よ う か い ご

生活
せいかつ

で著者
ちょしゃ

が経験
けいけん

し

たものとは・・・
 

 

・『「夫の介護」が教えてくれたこと』 

川村隆枝/著 アスコム 2018 

(問い合わせ番号：113521942) 

くも膜下出血
まくかしゅっけつ

 

脳溢血
のういっけつ

 

 

・『僕の声は届かない。でも僕は君と話がしたい。』 

近藤崇/著 KADOKAWA 2015  

(問い合わせ番号：113334742) 

 国立
こ く りつ

がん研究
けんきゅう

センターに勤務
き ん む

していた医師
い し

を、

脳
のう

梗塞
こ う そ く

が突然
とつぜん

襲った
おそ     

・・・ 

聴力
ちょうりょく

を失い
うしな  

、視力
し り ょ く

を失い
うしな  

、体
からだ

の自由
じ ゆ う

を失った
うしな    

彼
かれ

 

が唯一
ゆいいつ

、自ら
みずか  

の意思
い し

を伝える
つた     

ことが出来た
で き  

方法
ほうほう

は「Facebook」でした。希望
き ぼ う

を捨
す

てることをしなかっ

た著者
ちょしゃ

と、その家族
か ぞ く

、友人
ゆうじん

達
たち

の記録
き ろ く

です。 

・『脳は回復する 高次脳機能障害からの脱出』 

       鈴木大介/著 新潮社 2018 

              (問い合わせ番号：113510846) 

脳
のう

梗塞
こ うそ く

 

＜闘病記
とうびょうき

・体験記
た いけ ん き

コーナーについて＞ 

🌸病気
びょうき

・障害
しょうがい

・介護
か い ご

など、当事者
と う じ し ゃ

・その家族
か ぞ く

の

実体験
じったいけん

が綴られた
つづ       

図書
と し ょ

が集められて
あつ          

います。 

  共感
きょうかん

できる作品
さくひん

や、病気
びょうき

や障害
しょうがい

などについて

の知識
ち し き

・理解
り か い

を深める
ふか     

ことができる作品
さくひん

・・・ 

  このリーフレットでは、「脳
のう

」に関する
かん     

棚
たな

に

並んで
なら      

いる図書
と し ょ

を一部
い ち ぶ

ご紹介
しょうかい

します。 

※本
ほん

のラベルの下
した

に●（金
きん

丸
まる

）シールが付
つ

いてい 

ます。 

はじめに 


