
  
 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

健康情報コーナーでは、健康に関する資料や闘病記、

寄贈雑誌などを紹介しています。 

 日々の健康について考えるための参考としてお役立

てください。 

  

 年齢を重ねるごとに

あらわれる体の不調の

原因は筋肉の衰えから

きていることも少なく

ありません。毎日コツコ

ツ運動して筋肉をつけ

ることで人生の巻き戻

しが図れるかも！？ 

書名：『血糖値にぐぐっと効く生活習慣 

               ズボラでも大丈夫!』   

著者：主婦の友社／編 

出版社：主婦の友社 

出版年：2018.1 請求記号：493.1／ケ（2 階） 

書名：『坂東ハートクリニックの高血圧教室 

おいしい塩分２ｇ献立で失敗しない減塩の練習』 

著者：坂東ハートクリニック／著 

出版社：ワニ・プラス 

出版年：2015.1 請求記号：493.2／バ（2 階） 

 

 

書名：『おとなの病気は、ぼくらが予防! 

未来の健康防衛隊』 

著者：吉澤 穣治／監修  都 あきこ／イラスト 

出版社：保育社 

出版年：2018.8 請求記号:498／オ（子ども） 

だれにでもできて、即実

践可能な手法で“一流の睡

眠”を手に入れられるなら

ば、即実践しないのは非常

にもったいない！ 

本書を読んで、より充実

した人生を目指しません

か？！ 

書名：『100 歳まで動ける体になる｢筋リハ｣』 

著者：久野 譜也／著 

出版社：幻冬舎 

出版年：2017.12 請求記号：498.3／ク（2 階） 

 乱れた生活習慣は様々な

病気を引き起こすといわれ

ています。そんな中でも血糖

値を気にされている方は少

なくないのではないでしょ

うか。血糖値を下げるための

食事や運動方法など、これか

らの生活に取り入れられる

様々な方法を紹介した一冊。 

「減塩って難しい！」「塩

分を気にしていたら料理が

大変」と、思ったことはあり

ませんか？ 

誰でも簡単にできる減塩

ポイントや塩分量の目安を、

写真やイラストでわかりや

すく紹介しています。 

 日本は四季がある国

です。季節にはそれぞれ

罹りやすい病気があり

ます。 

季節ごとに注意すべ

き病気と対策方法を知

って、もっと季節を満喫

しませんか？ 

 今の自分が何気なくし

ていることが、未来の自分

の病気のもとになってい

るかも！ 

生活習慣がどんな病気

につながっているのか…。

未来の自分のために今か

らできる病気予防を始め

ませんか？ 

書名：『一流の睡眠 ｢MBA×コンサルタント｣の 

医師が教える快眠戦略』 

著者：裴 英洙／著   出版社：ダイヤモンド社 

出版年：2016.8 請求記号：498.3／ハ（2 階） 

書名：『もっと!エンジョイできる ｢四季別｣健康新生活 

一年を楽しく健やかに送るための病気予防･治療の秘訣を全公開』 

著者：小林 直哉／著 出版社：現代書林 

出版年：2017.10 請求記号：498.4／コ（2 階） 

http://www.amazon.co.jp/dp/4772604677/ref=rdr_ext_tmb


 

 

 

  

書名：『がん研有明病院の胃がん治療に向きあう食事  術前術後の不安を解消します！』 

著者：中浜孝志／食事指導 望月宏美／食事指導 熊谷厚志／医療解説 比企直樹／監修  

出版社：女子栄養大学出版部 出版年：2015.7 請求記号：493.4／ナ（2 階） 

宮崎市立図書館 0985-52-7100       ＮＰＯ法人ＭＣＬボランティア 0985-63-5750  

   図書館が、特定の治療法をおすすめすることはありません。 

また、治療法や治療方針など医療上のアドバイスはいたしません。 

ご自身の症状などは、医師に相談することをおすすめします。 

 

 症状に合わせた食事療法から、胃がんの最新医療情報までをくわしく掲載しています。 

胃がん治療中でどんなものを食べたらいいのかレシピに困っている方は必見です。 

 

書名：『１１２日間のママ』 

著者：清水 健／著 出版社：小学館 出版年：2016.2 請求記号：健 916／シ（1 階 健康） 

 読売テレビのアナウンサーとして活躍していた清水健さん。担当のスタイリストだった奈緒さ

んと結婚し幸せな日々を送っていましたが、奈緒さんが妊娠３か月の時に乳がんが発覚します。

治療か出産かの判断に、迷わず出産を決意しますが、結果至る所に転移。それでも弱音を吐かず、

涙も流さず最後まで強くて優しい奈緒さんの生き方に「今」を生きる大切さを教えられます。 

 

書名：『｢夫の介護｣が教えてくれたこと』 

著者：川村 隆枝／著 出版社：アスコム 出版年：2018.4 請求記号：健 916／カ（1 階 健康） 
 

夫婦共に医師として過ごす日常。気づけばすれ違いの多忙な日々。 

突然訪れた夫の介護が、二人の今までと自身を振り返らせる。二人のこれからを心静かに、見

届けたいと思わせられる一冊です。 

 

書名：『マンガと図解でわかる胃がん･大腸がん  治療と退院後の安心ガイド』 

著者：瀬戸 泰之／監修 高橋 慶一／監修  

出版社：法研 出版年：2017.10 請求記号：493.4／マ（2 階） 
 

胃がん・大腸がんになってしまったときどうすればいいのか。基礎知識や食事・注意すべき生活習慣、

家族支援の方法などイラストをまじえてわかりやすく解説した一冊。 


