
 

 

 

将軍のタイムスケジュー

ルをはじめ、江戸時代のゴ

ミ事情から趣味の園芸に朝

顔が使われていた庶民の

生活など、歴史とともに思

わず「へぇ～！」と言いたく

なる江戸の暮らしが見えて

きます。 

 

自分の口から出す言葉

は言い直しがきかないの

で、大切にしたいもの。言

いたいことを相手に伝える

のに「ぴったりの言葉はな

んだろう？」と思ったときに

読んでもらいたい一冊で

す。 

著名人が語る 20 歳の頃

の自分の姿と、ゼミ生たち

による手記で語られる現在

20 歳の心境。20 歳になる

人だけでなく、中高生の皆

さんの心にも響く言葉がこ

こにあります。 

 

著者が「本は良き友であ

り、人生の伴侶である」と述

べているように、読書体験は

人生観と世界観に大きな影

響を与えます。自分を見つ

める参考になるのではない

でしょうか。 

 
（出版社では、現在、品切れ・重版

未定となっております。） 

盲目の少年ホタルに、あ

る日７時間だけ目の見える

時間が与えられます。初め

て見る世界に喜ぶホタルで

したが、その世界は彼とは

反対に、目が見えなくなり、

パニックに陥った人々で溢

れかえっていました。 

17 歳の秀美くんは、勉強

はできないが、女の人にモ

テる男の子。大人の理不尽

な決めつけに窮屈さを感じ

ながらも、年上の彼女や理

解ある母と祖父たちに支え

られ、自分なりの人生観を

築いていきます。 



 

 

  

・ 『プチ哲学』 佐藤雅彦/文と絵 マガジンハウス 914.6/ｻ（青少年） 

・ 『おかあさんのばか 細江英公人間写真集』 細江英公/写真 古田幸/被写体と詩 窓社 748/ﾎ（1F） 
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様々な人間模様が描か

れる映画は、人生を豊かに

するヒントを与えてくれま

す。この本では、若い世代

におすすめの名画を 100本

紹介しています。この本を

参考に映画を見ません

か？ 
 

（出版社では、現在、品切れ・重版

未定となっております。） 

 

良かれと思って始めたボ

ランティア活動が、誰かの不

幸になっているかもしれませ

ん。せっかくボランティア活動

をするのなら、自分と相手が

共に幸せになるボランティア

活動でありたいものです。 

 

 「あなたの夢はなんです

か？」その質問に「大人に

なるまで生きること」と答え

た少女は、フィリピンのゴミ

捨て場で暮らしていまし

た。貧困地域の子どもたち

に支援活動を行っている

著者が語る「ボランティア

で大切なこと」とは!? 

 

上から読んでも、下から

読んでも、同じ言葉・・・た

だそれだけなのに面白

い！著者の感性が光る

数々の作品や回文の作り

方も紹介してくれます。頭

の体操におすすめです。 

図書館では主に中学・高校生にあたる 

年代のことをさします。 

（最近では大学生あたりまでを含みます。） 

・ 『中学生の夢  ４７都道府県４７人の中学生の夢』 日本ドリームプロジェクト/編 いろは出版 914.6/ﾁ（青少年） 

・  『先生の夢  ４７都道府県４７人の先生の夢』 日本ドリームプロジェクト/編 いろは出版 914.6/ｾ（青少年） 

・ 『お天気の学校 12 ヶ月 たのしく学ぼう』 池田 洋人/著 東京堂出版 451/ｲ(青少年) 

・ 『半日で読む源氏物語』 吉野 敬介/著 世界文化社 913.3/ﾖ(青少年)  

・ 『「職場体験学習」にすぐ役立つ本  別巻』 森茂/監修 学習研究社 366/ｼ-16（青少年） 

・ 『働くって何だ  ３０のアドバイス』 森清/著 岩波書店 366/ﾓ（青少年） 

 ・ 『NHK＊迷宮美術館巨匠の言葉』 NHK『迷宮美術館』制作チーム/著 三笠書房 720.2/ﾆ（青少年） 

・ 『ペンギンのＡＢＣ』 ペンギン基金／著 河出書房新社 488.6/ﾍﾟ （青少年） 


