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タイトル :『今日からできる健康法 !

カラダのための56の良いコト』
出版社 :PHP研究所 著者 :林泰/監修
出版年 :2010 請求記号 :498.3/キ (2階 )
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タイトル :『 クスリに負けない

最適食材&最良レシピ』
出版社 :ワ ニブックス 著者 :廣田孝子/著
出版年 :2013 請求記号 :498.5/ヒ (2階 )

クスリに負けない
最適食材&最良レシピ

咳の気になる人
が読む本

1寒くなりtl咳が出やす
kllな |る 1冬:特に冬に多い
風邪:イ ンフール■シ|ザは
放うて―おくと怖い月市炎に

な|る こ|と |も : |‐ ■‐||
■今ま|た注目|を浴びてい
る肺結核にらしヽそも詳し
く角卒説してあります:|

タイ トル :『咳の気になる人が読む本』
出版社 :講談社 著者 :加藤治文/著 福島茂/著
出版年 :2012 請求記号 :493.3/力 (新書)

|ぜんそくの知識、治療の進
め方から薬やその冨1作用のこ
となどがわかりやすく書かれ
ています:また.(治療だけで
なくt発作予‐防にういても書
かれており、もしものときの

ために読んでおきたい1冊で

す。 |  ‐ |

タイ トル :『ぜんそく 正しい治療がわかる本』
出版社 :法研 著者 :足立満/著
出版年 :2010  請求記号 :493.3/ア (2階 )
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タイ トル :『 ウイルス感染から身を守る方法』
出版社 :河出書房新社 著者 :中原英臣/著
出版年 :2013  請求記号 :493.8/ナ (2階 )

1花粉症の基礎知識から、

普段の暮 らしの中ででき

る花粉症の症状を軽 くす

るための二夫までくわ:し

く書かれています。早‐めの

対策が大切ですき ' |

タイ トル :『花粉症を軽くする暮らし方』
出版社 :コ モンズ

著者 :赤城智美/著 吉村史郎/著
出版年 :2008 請求記号:493.1/ア (2階 )

裏面には、参考図書や寄贈雑誌をご案内しています。



タイ トル :『かぜとインフルェンザ 知つて防ごう』

出版社 :少年写真新聞社

著者 :岡部信彦/著
出版年 :2008   請求記号 :493.3/オ (2階)

寒くなると流行するかぜとインフルエンザ。で

も、そもそも「かぜ」つて何 ?咳やくしやみでウ

ィルスはどれくらい飛ぶのか?予防のひとつであ

る手洗い、自分は正しく出来ているか?そんな疑

間を解決するのにおすすめな 1冊です。写真付き

でわかりやすく説明しています。

タイ トル :『毒を出す部屋ためる部屋

体調がよくなり、運気も上がる35の法則』
出版社 :PHP研究所

著者 :蓮村誠/著
出版年 :2011  請求記号 :498.4/ハ (2階)

この本は、インドの「マハリシ・アーユルヴェ

ーダ」という医学に基づいて書かれたものです。

私たちが普段何気なく行つている生活習慣が身

体にどういう影響を及ぼしているのかQ&A式で

書かれています。

タイ トル :『新型インフルエンザの基礎知識。

14歳から理解できる、迫りくる本当の危機 !』

出版社 :マガジンハウス

著者 :池上彰/著
出版年 :2009  請求記号 :493.8/イ (青少年)

毎年大流行するインフルエンザ。近年は「鳥」

「豚」と新型インフルエンザの流行も日立ちます。

主に社会的な面から新型インフルエンザについて

書かれている一冊。“14歳から"と タイ トルにも

あるように分かりやすく書かれています。
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図書館が、特定の治療法をおすすめすることはありません。

また、治療法や治療方針など医療上のアドバイスはいたしません。

ご自身の症状などは、医師に相談することをおすすめします。

宮崎市立図書館 0985-52-7100
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にち百の資料鵡 ギ 展示しています)

■菅崎市立図書館では様々な企業・団体よ

り貴重な資料をご寄贈いただいています。

そんな数々の資料の中から医療・健康に
関するものをいくつかご紹介します

タイ トル :『薬のチェックは命のチエック』

発行 :特定非営利活動法人 医薬ビジネスセンター

発行頻度 :年 4回
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タイ トル :fすこやかライフ』

発行 :独立行政人 環境再生保全機構

発行頻度 :年 4回
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ン トロール評価 と吸入薬の正しい使用や食品

アレルギーの診断と治療など、普段の生活に大

切なことがたくさん載っています。また、ぜん

をくのことを分かりやすく掲載した冊子とな
|っ3燎すの

下ヒ省量下1 _P

※上記の資料は、寄贈資料のため宮崎市立図書

館への入荷時期・頻度等は不定期です。ご了承

ください。
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